Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinas
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos aprago

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARLIOS TARNYBOS
PRIENU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. sausio 30 d. Nr. VVP-9075

Prienu rajono Jiezno gimnazija, Vytauto g. 42, Jieznas, Prieny r.

(vaiky ugdymo Istaigos, vaiky socialings globos jstaigos arba vaiky poilsio stovykl

Ivertintas 6-10 m, vaiky amZiaus grupés,
(1-3m.;4-7m;6-10 m.; L m. ir vyresni ir kt.) (jragyti tinkamg)

- v .

/ piety /

valgiara$tis.

Vertinimo i$vada: suderinta / nesuderinta
2ldeninta / resuderinta

(nercikalingg iSbrauktf)

Vertinima atliko;

Virininkas-valstybinis veterinarijos

inspekrorius ) Q o Gediminas Banys

(paragas) (vardas ir pavardé)

Vyriausioji specialiste- maisto produkty /,;;,, ,
Inspektore 24y i
(vertinima atlikusio asmens pareigos) (parasas)

Ausra Valaikiene
{vardas ir pavarde)



Prieny rajono Jiezno gimnazijos, Vytauto g. 42, Jieznas, Prieny 1.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialings globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 15:00 val.
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Pietiis
Pavadinimas Receptiira | I¥eiga 6-11 m.
Zirniy sriuba (augalinis tausojantis) Sriub 10 150
Virtas kiauienos kukulis (tausojantis) Ant 41 75
(kiaulienos kumpiné)
Virtos bulvés (tausojantis) Garn 07 100
Vanduo su citrina Gér 10 200
Juoda duona 20
Vaisiai 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Laisvo pasirinikimo Receptiira | I3eiga 6-11 m. Kaina
Burokeliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty kopfisty salotos (augalinis Sal 05 100
tausojantis)
DarZoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopiisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
Pikantigkos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Var8kés apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti vargkédiai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darZovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 75
Perliniy kruopy kosé (augalinis tausojantis) Gar 06 75
Grieting Pad 08 30
Grietinés padazas Pad 01 100
Bulviy kogé Gar 08 100
Balandéliai (tausojantis) (kiauliena kumpiné) | Antr 35 110/110
Kepta Zuvis orkaitéje (tausojantis) (menkes Antr 27 90
file)
Kiaulienos kepsnys (kiauliena nugaring) Antr 02 100
Krekenavos kepsnys (tausojantis) (kiaulienos | Antr 03 80/40
kumpiné, morky-svogiiny jdaras)
Kiauliena su troskintomis pupelémis Antr 09 50/75
(tausojantis)
Kiaulienos maltinukas Antr 05 100
Kiaulienos guliagas (tausojantis) Antr 06 120
Kiaulienos ¥nicelis Antr 11 110
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Pavadinimas Receptiira | ISeiga 6-11 m.
Kopiisty sriuba (augalinis tausojantis) Sriub (2 150
Juoda duona 20
Virti varSkééiai (tausojantis) Milt 06 120
Grietiné Pad 08 30
Burokéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Vanduo su citrina Ger 10 200
Vaisial 100
Laisve pasirinikimo Receptura | ISeiga 6-11 m. Kaina

Burokeliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty koptisty salotos (augalinis Sal 05 100
tausojantis)
DarZoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopiisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
Pikantitkos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Var$kés apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti var§kééiai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darZovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 Z5
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis tausojantis) Gar 06 fis]
Grietiné Pad 08 30
Grietinés padazas Pad 01 100
Virty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) Antr 28 150
(kiauliena kumping)
Virty bulviy cepelinai su varike (tausojantis) | Antr 29 190
Blyneliai su mésa (kiauliena kumpiné) Milt 08 140
Kepta Zuvis (menké arba jiiros lydeka) Ant 24 90
(tausojantis)
Zemaiéiq blynai su mésa (tausojantis) Antr 30 210
(kiaulienos kumping)
Zuvies maltinukas (silkés filé) Antr 32 100
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Pavadinimas Receptira | ISeiga 6-11 m.

Pupeliy sriuba (augalinis tausojantis) Sriub 08 150
Juoda duona 20
Kepta Zuvis (menké) (tausojantis) Antr 27 75
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis tausojantis) Gar 06 75
DarZoviy padaZas Pad 05 30
Rauginty kopiisty salotos (augalinis Sal 05 P&
tausojantis)
Vanduo 200
Vaisiai 100

Laisvo pasirinikimo Receptiira | ISeiga 6-11 m. Kaina
Burokéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty kopisty salotos (augalinis Sal 05 100
tausojantis) = e T il
DarZoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopiisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
Pikantiskos salotos (tausojantis) Sal 09 100
VarSkés apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30

Grikiai su darZovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05

Perliniy kruopy kosé (augalinis tausojantis) Gar 06 75
(rietiné Pad 08 30
Grietinés padaZas Pad 01 100
Kaimigki vargkés blynai Milt 07 130
Uogien¢ 30

Paukstienos kepsnys (vitienos fil¢) Antr 16 120

Virtas paukstienos kukulis (tausojantis) Antr 17 100
vi§tienos $launele)

Patrokintas paukstienos maltinukas Antr 18 100
(tausojantis) (vitienos §launelé)

PaukStienos troskinys su darzovémis Antr 19 60/70
tausojantis) (vistienos filé)

Troskinta Zuvis (laisa) (tausojantis) Antr 25 &0

Zuvies maltinukas (silkés filé) Antr 32 100
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Pavadinimas Receptiira | ISeiga 6-11 m.
Agurkiné sriuba (augalinis tausojantis) Sriub 10 150
Juoda duona 20
BerZo kotletas (kiauliena-jautiena) Antr 40 60
(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) Gar 08 70
Pekino kopusty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 70
Pienas 200
Vaisiai 100
Laisvo pasirinikimo Receptiira | ISeiga 6-11 m. Kaina
Burokeéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty koptisty salotos (augalinis Sal 05 100
tausojantis)
DarZoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopfisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
Pikantiskos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Varskes apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti var§kediai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darZovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 75
Perliniy kruopy ko$¢ (augalinis tausojantis) Gar 06 75
Grietiné Pad 08 30
Grietinés padaZas Pad 01 100
Bulviy kose Gar 08 100
Balandéliai (tausojantis) (kiauliena kumpiné) | Antr 35 110/110
Kepta Zuvis orkaitéje (tausojantis) (menkes Antr 27 90
file)
Kiaulienos kepsnys (kiauliena nugariné) Antr 02 100
Krekenavos kepsnys (tausojantis) (kiaulienos | Antr 03 80/40
kumping, morky-svoginy idaras)
Kiauliena su troskintomis pupelémis Antr 09 50/75
(tausojantis)
Kiaulienos maltinukas Antr 05 100
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) Antr 06 120
Kiaulienos $nicelis Antr 11 110
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Pavadinimas Receptiira | ISeiga 6-11 m.
DarZoviy sriuba su kruopomis (augalinis Sriub 11 150
tausojantis)
Juoda duona 20
Makarony vistienos troskinys ($launeliy Antr 12 75175
mésa) (tausojantis)
Kopfisty salotos {augalinis tausojantis) Sal 02 100
Vanduo su citrina Gér 10 200
Vaisiai 100
Laisvo pasirinikimo Receptiira | ISeiga 6-11 m. Kaina

Burokeliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (augalinis Sal 05 100
tausojantis)
DarZoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopiisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
Pikanti$kos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Varskeés apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti var§kééiai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darZovemis (augalinis tausojantis) | Gar 05 75
Perliniu kruopy kosé (augalinis tausojantis) Gar 06 75
Grietiné Pad 08 30
Grietinés padaZas Pad 01 100
Kaimigki var$kés blynai Milt 07 130
Uogiené 30
Pauk$tienos kepsnys (vistienos filé) Antr 16 120
Virtas paukstienos kukulis (tausojantis) Antr 17 100
vidtienos §launelé)
PatroSkintas paukstienos maltinukas Antr 18 100
(tausojantis) (vistienos §launelé)
Paukstienos trokinys su darZovémis Antr 19 60/70
(tausojantis) (vistienos filé)
Trofkinta Zuvis (1agi3a) (tausojantis) Antr 25 80
Zuvies maltinukas (silkes filé) Antr 32 100
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Pavadinimas Receptiira | ISeiga 6-11 m.
Perliniy kruopy sriuba (augalinis tausojantis) | Sriub 05 150
Plovas su kalakutiena (tausojantis) (§launeliy | Ant 15 75/75
mesa)
Burokéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Pienas 150
Vaisiai 100
Laisvo pasirinikimo Receptiira | ISeiga 6-11 m. Kaina
Burokéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty koptisty salotos (augalinis Sal 05 100
tausojantis)
DarZoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopiisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
PikantiSkos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Varskés apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti var§kéciai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darZovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 75
Perliniy kruopy ko§¢ (augalinis tausojantis) Gar 06 75
Grietiné Pad 08 30
Grietinés padazas Pad 01 100
Kaimigki var§kés blynai Milt 07 130
Uogiené 30
PaukStienos kepsnys (vi§tienos file) Antr 16 120
Virtas paukstienos kukulis (tausojantis) Antr 17 100
(vistienos $launelé)
Patro3kintas paukstienos maltinukas Antr 18 100
(tausojantis) (vistienos §launelé)
Paukstienos troskinys su darZovémis Antr 19 60/70
(tausojantis}) (vistienos fil¢)
Tro8kinta Zuvis (lasisa) (tausojantis) Antr 25 80
Zuvies maltinukas (silkes fil¢) Antr 32 100
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Pavadinimas Receptiira | ISeiga 6-11 m.
Bari¢iy sriuba su bulvémis (augalinis Sriub 07 150
tausojantis)
Juoda duona 20
Grietiné Pad 08 30
Virtas paukstienos kukulis (tausojantis) Antr 19 90
(vistienos $launel¢)
Grikiu ko$é (augalinis tausojantis) Garn 09 60
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 75
Vanduo su cifrina Gér 10 200
Vaisiai 100
Laisvo pasirinikimo Receptiira | ISeiga 6-11 m., Kaina
Burokéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morku salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (augalinis Sal 05 100
tausojantis)
Darzoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopilisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
Pikantigkos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Varskés apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti var§kédiai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darzovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 75
Perliniy kruopy ko§¢ (augalinis tausojantis) Gar 06 75
Grietiné Pad 08 30
Grietingés padaZas Pad 01 100
Kaimiski var§kés blynai Milt 07 130
Uogiené 30
Paukstienos kepsnys (viStienos fil¢) Antr 16 120
Virtas pauks$tienos kukulis (tausojantis) Antr 17 100
(vistienos §launelé)
Patroskintas paukstienos maltinukas Antr 18 100
(tausojantis) (viitienos 5launel¢)
Paukstienos tro¥kinys su darZzovémis Antr 19 60/70
(tausojantis) (viStienos fil¢)
Trogkinta Zuvis (lagisa) (tausojantis) Antr 25 80
Zuvies maltinukas (silkés filé) Antr 32 100
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Pietis
Pavadinimas Receptiira | I8eiga 6-11 m.
Makarony (be kiauSiniy) sriuba  su | Sriub 08 150
darZovémis (augalinis tausojantis)
Juoda duona 20
Varskeés apkepas Milt 05 120
Grietiné Pad 08 30
Vitaminizuotos salotos (morkos, kopiistas, | Sal 10 70
svogiinas, obuolys, majonezas) (tausojantis)
Vanduo su citrina Geér 10 200
Vaisiai 100
Laisvo pasirinikimo Receptara | ISeiga 6-11 m. Kaina
Burokéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (augalinis Sal 05 100
tausojantis)
DarZoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopiisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
PikantiSkos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Vardkés apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti varskéiai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darZovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 75
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis tausojantis) Gar 06 75
Grietiné Pad 08 30
Grietinés padaZas Pad 01 100
Cepelinai su mésa (kiauliena kumpiné) Antr 26 180
Cepelinai su vargke Antr 27 220
Blyneliai su mésa (kiauliena kumpiné) Mikt 08 140
Kepta zuvis (menke arba jiros lydeka) Ant 24 90
tausojantis)
Zemaiéiy blynai su mésa (tausojantis) Antr 30 210
(kiaulienos kumpiné)
Zuvies maltinukas (jiiros lydeka 75 gr., Antr 33 100
kiaulienos $oniné 25 gr.)
Sudare‘.‘ o /;/ Py
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Pavadinimas Receptiira | Ifeiga 6-11 m.
Zimiy-perliniy kruopy sriuba (augalinis | Sriub 14 150
tausojantis)
Grietiné Pad 08 30
Juoda duona 20
Dubysos maltinis tro$kintas (tausojantis) | Antr 23 75
(menkés file 60 gr., kiaulienos kumpine 15
gr.)
DarZoviy padaZas (augalinis tausojantis) Pad 05 30
Burokéliy salotos su Zirneliais (tausojantis) Sal 11 75
Vanduo 200
Vaisiai 100
Grikiy kode Garn 09 60
Laisvo pasirinikimo Receptiira | ISeiga 6-11 m. Kaina
Burokeéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty kopisty salotos {(augalinis Sal 05 100
tausojantis)
DarZoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopfisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
Pikantikos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Varskes apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti varskéciai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darZovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 75
Perliniy kruopy ko$é (augalinis tausojantis) Gar 06 75
Grietiné Pad 08 30
Grietinés padaZas Pad 01 100
Bulviy kos¢ Gar 08 100
Balandéliai (tausojantis) (kiauliena kumpiné) | Antr 35 110/110
Kepta Zuvis orkaitéje (tausojantis) (menkes Antr 27 90
file)
Kiaulienos kepsnys (kiauliena nugariné) Antr 02 100
Krekenavos kepsnys (tausojantis) (kiaulienos | Antr 03 80/40
kumpiné, morky-svogiiny idaras)
Kiauliena su troskintomis pupelémis Antr 09 50/75
(tausojantis)
Kiaulienos maltinukas Antr 05 100
Kiaulienos guliadas (tausojantis) Antr 06 120
Kiaulienos $nicelis Antr 11 110
. i
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Pavadinimas Receptira | ISeiga 6-11 m,
Pupeliy sriuba (augalinis tausojantis) Sriub 08 150
Kiaulienos maltinukas patroSkintas | Antr 05 80
(tausojantis)
Juoda duona 20
Bulviy kosé Garn 08 100
vttt | {3 AL 1N 08 dATZOVES. (morkos, hrokaliai Garn 12 90
Zirneliai) (augalinis tausojantis)
Pienas 200
Vaisiai 100
Laisvo pasirinikimo Receptiira | ISeiga 6-11 m, Kaina

Burokéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100

i Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100

e o Pupeliy salotos su agurkais (augalinis -~~~ ="|'Sal 04 - 100 =+ mmerem frrm e e
tausojantis)
Rauginty kopfisty salotos (augalinis Sal 05 100
tausojantis)
Darzoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopiisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
e ta.usoja}ntis) _ _

Pikanti$kos salotos (tausojantis) Sal 09 100
VarSkés apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti var§ké&iai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darZovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 75
Perliniy kruopy ko$é (augalinis tausojantis) Gar 06 75
Grietiné Pad 08 30
Grietinés padaZas Pad 01 100

i Bulviy kogé Gar 08 100
Balandé¢liai (tausojantis) (kiauliena kumpiné) | Antr 35 110/110
Kepta Zuvis orkaitéje (tausojantis) (menkeés Antr 27 90
filé)
Kiaulienos kepsnys (kiauliena nugaring) Antr 02 100
Krekenavos kepsnys (tausojantis) (kiaulienos | Antr 03 80/40
kumpine, morky-svogfiny jdaras)

. Kiauliena su troskintomis pupelémis Antr 09 50/75

* (tausojantis)
Kiaulienos maltinukas Antr 05 100
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) Antr 06 120
Kiaulienos $nicelis Antr 11 110

Sudare ~
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Pavadinimas ] Receptara | Iseiga 6-10m. |
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis Sriub 10 150
tausojantis)
Grietine Pad 08 10
Kiauliena su tro$kintomis pupelémis Antr 09 50/75
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) Garn 07 100
Vanduo su citrina Ger 10 200
Juoda duona 20
Vaisiai 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 70
Laisvo pasirinikimo Receptiira | ISeiga 6-11 m. Kaina
Burokéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (angalinis Sal 05 100
tausojantis)
Darzoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopiisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
Pikantiskos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Varskes apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti var§kééiai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darzovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 75
Perliniy kruopy kodé (augalinis tausojantis) Gar 06 19
Grietiné Pad 08 30
Grietinés padaZas Pad 01 100
Bulviy kosé Gar 08 100
Balandéliai (tausojantis) (kiauliena kumpiné) | Antr 35 110/110
Kepta Zuvis orkaitéje (tausojantis) (menkés Antr 27 90
fil¢)
Kiaulienos kepsnys (kiauliena nugariné) Antr 02 100
Krekenavos kepsnys (tausojantis) (kiaulienos | Antr 03 80/40
kumpiné, morky-svogunuy jdaras)
Kiauliena su tro$kintomis pupelémis Antr 09 50/75
(tausojantis)
Kiaulienos maltinukas Antr 05 100
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) Antr 06 120
Kiaulienos $nicelis Antr 11 110
A
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Pietlis
Pavadinimas Receptira | ISeiga 6-11 m.
Bar¢iy sriuba su pupelémis (augalinis Sriub 12 150
tausojantis)
Grietiné Pad 08 10
i e Kepta.zuvis.(silkesfile).(1anso] antis)memeseleANT27 za
Juoda duona 20
Perliniy kruopy kosé Garn 06 75
DarZoviy padaZas (augalinis tausojantis) Pad 05 30
Morky salotos su obuoliais (augalinis Sal 10 75
tausojantis)
Vanduo su citrina Geér 10 200
) Vaisiai 100
s smeew= T aigvo pasirinikimo Receptiira -|"Keiga 6-11 m.” [~ Kaina ===
Burokéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (augalinis Sal 05 100
A tausojantis)

’ Daroviu salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopiisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)

Pikantiskos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Varskés apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti var§kediai (tausojantis) Milt 06 120

; Grikiai su darZovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 75
Perliniy kruopy ko§é (augalinis tausojantis) Gar 06 75
Grietiné Pad 08 30
(rietinés padazas Pad 01 100
Kaimiski varkés blynai Milt 07 130
Uogiené 30
Pauksticnos kepsnys (vistienos fil¢) Antr 16 120

. Virtas pauk§tienos kukulis (tausojantis) Antr 17 100

’ (viitienos $launelé)
Patrogkintas paukstienos maltinukas Antr 18 100
(tausojantis) (viStienos $launel¢)
Paukstienos tro3kinys su darZzovémis Antr 19 60/70
(tausojantis) (vistienos fil¢)
Trokinta Zuvis (la8isa) (tausojantis) Antr 25 80
Zuvies maltinukas (silkés filé) Antr 32 100
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Pavadinimas Receptira | I3eiga 6-11 m.
Agurkiné sriuba su kruopomis (augalinis Sriub 01 150
tausojantis)
Grietiné Pad 08 30
Juoda duona 20
Virty bulviy cepelinai su varSke (tausojantis) | Antr 29 190
Burokeliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Pienas 200
Vaisiai 100
Laisvo pasirinikimo Receptiira | ISeiga 6-11 m. Kaina

Burokéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morku salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (augalinis Sal 05 100
tausojantis)
DarZoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopiisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
Pikantiskos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Varskes apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti varskédiai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darzovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 75
Perliniy kruopy ko$é (augalinis tausojantis) Gar 06 75
Grietiné Pad 08 30
Grietinés padaZas Pad 01 100
Virty bulviy cepelinai su meésa (tausojantis) Antr 28 190
(kiauliena kumping)
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) | Antr 29 190
Blyneliai su mésa (kiauliena kumping) Milt 08 140
Kepta Zuvis (menke arba jaros lydeka) Ant 24 90
(tausojantis)
Zemaiéiy blynai su mésa (tausojantis) Antr 30 210
(kiaulienos kumping)
Zuvies maltinukas (silkes file) Antr 32 100

Sudaré BA
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Pietis
Pavadinimas Receptiira | ISeiga 6-11 m.
Riigtyniy sriuba su kruopomis (augalinis Sriub 09 150
tausojantis)
Grietiné Pad 08 10
Trogkinti kopiistai su kiauliena (tausojantis) Antr 42 75/75
Bulviy ko§é (tausojantis) Garn 08 70
Dar¥oviy salotos (pomidoras, agurkas, Sal 06 100
paprika) (augalinis tausojantis)
Pienas 200
Vaisiai 100
Laisvo pasirinikimo Receptiira | ISeiga 6-11 m. Kaina
Burokéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (augalinis Sal 05 100
tausojantis)
DarZoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopiisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
Pikantiskos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Varskés apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti varskédiai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darzovémis (augalinis tausojantis) | Gar 03 75
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis tausojantis) Gar 06 s
Grietiné Pad 08 30
Grietinés padaZas Pad 01 100
Bulviy kosé Gar 08 100
Balandéliai (tausojantis) (kiauliena kumpiné) | Antr 35 110/110
Kepta zuvis orkaitéje (tausojantis) (menkeés Antr 27 90
file)
Kiaulienos kepsnys (kiauliena nugariné) Antr 02 100
Krekenavos kepsnys (tausojantis) (kiaulienos | Antr 03 80/40
kumpiné, morky-svogiiny jdaras)
Kiauliena su troskintomis pupelémis Antr 09 50/75
(tausojantis)
Kiaulienos maltinukas Antr 05 100
Kiaulienos guliaas (tausojantis) Anir 06 120
Kiaulienos $nicelis Antr 11 110
Sudaré
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Pavadinimas Receptira | ISeiga 6-11 m.
Zirniy sriuba (augalinis tausojantis) Sriub 14 150
Juoda duona 20
Tro8kintos vistienos §launelés (tausojantis) Antr 20 130
Makarony ko3¢ (tausojantis) Gamn 10 70
Vanduo su citrina Geér 10 200
Vaisiai 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Laisvo pasirinikimo Receptiira | ISeiga 6-11 m. Kaina
Burokeliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (augalinis Sal 05 100
tausojantis)
Darzoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino koplsty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
Pikantiskos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Varskés apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti varskéciai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darZovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 15
Perliniy kruopy ko$é (augalinis tausojantis) Gar 06 45
Grietiné Pad 08 30
Grietinés padaZas Pad 01 100
Kaimiski var§kés blynai Milt 07 130
Uogiené 30
Paukstienos kepsnys (vistienos filé) Antr 16 120
Virtas pauk$tienos kukulis (tausojantis) Antr 17 100
(vistienos §launel€)
PatroSkintas paukstienos maltinukas Antr 18 100
(tausojantis) (vistienos §launelé)
Paukstienos trodkinys su darZovémis Antr 19 60/70
(tausojantis) (vistienos filé)
Trodkinta Zuvis (ladisa) (tausojantis) Antr 25 80
Zuvies maltinukas (silkés filé) Antr 32 100
Sudare . /
S ¥ i
e
R

S
W



g B
Jiezno gimnazija
4 sav. Pirmadienis

iy PG

_ Tyt
Pietiis
Pavadinimas Receptira | ISeiga 6-11 m.
Perliniy kruopy sriuba (augalinis tausojantis) | Sriub 05 150
Plovas su kalakutiena (tausojantis) (8launeliy | Ant 15 75175
meésa)
Burokeéliu salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Pienas 150
Vaisiai 100
Laisvo pasirinikimo Receptiira | ISeiga 6-11 m. Kaina
Burokéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopfisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (augalinis Sal 05 100
tausojantis)
Daroviy salotos {augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopiisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
fausojantis)
Pikantiskos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Varskés apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti var§kédiai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darzovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 75
Perliniy kruopy kodé (augalinis tausojantis) Gar 06 75
Grietiné Pad 08 30
Grietinés padaZas Pad 01 100
Kaimigki var$kés blynai Milt 07 130
Uogiené 30
Paukstienos kepsnys (vistienos filé) Antr 16 120
Virtas paukstienos kukulis (tausojantis) Antr 17 100
(vistienos §launelé)
Patrokintas paukstienos maltinukas Antr 18 100
(tausojantis) (viStienos Slaunelé)
Paukstienos troskinys su darzoveémis Antr 19 60/70
(tausojantis) (vistienos filé)
Tro8kinta Zuvis (lasisa) (tausojantis) Antr 25 80
Zuvies maltinukas (silkés filé) Antr 32 100
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Pavadinimas Receptiira | ISeiga 6-11 m.
Bar$¢iy sriuba su bulvémis (augalinis Sriub 07 150
tausojantis)
Juoda duona 20
Grieting Pad 08 30
Virtas paukstienos kukulis (tausojantis) Antr 19 90
(vistienos §launelé)
Grikiy ko$é (augalinis tausojantis) Garn 09 60
Koptisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 75
Vanduo su citrina Gér 10 200
Vaisiai 100
Laisvo pasirinikimo Receptiira | ISeiga 6-11 m. Kaina
Burokéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (angalinis Sal 05 100
tausojantis)
Darzoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopiisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
Pikantiskos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Vargkés apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti varskéciai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darZovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 75
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis tausojantis) Gar 06 15
Grietiné Pad 08 30
Grietinés padaZas Pad 01 100
Kaimiski varskés blynai Milt 07 130
Uogiené 30
Paukstienos kepsnys (viStienos fil¢) Antr 16 120
Virtas paukstienos kukulis (tausojantis} Antr 17 100
(vistienos §launelé)
Patroskintas paukstienos maltinukas Antr 18 100
(tausojantis) (vistienos $launel¢)
Paukstienos trogkinys su darZoveémis Antr 19 60/70
(tausojantis) (vistienos filé)
Troskinta Zuvis (lai$a) (tausojantis) Antr 25 80
Zuvies maltinukas (silkés file) Antr 32 100
_ / )
Sudaré. 77
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Pietlis
Pavadinimas Receptiira | ISeiga 6-11 m.
Makarony (be kiau¥iniy) sriuba  su| Sriub 08 150
darZovémis (augalinis tausojantis)
Juoda duona 20
Varskeés apkepas Milt 05 120
Grietiné Pad 08 30
Vitaminizuotos salotos (morkos, kopistas, | Sal 10 70
svogiinas, obuolys, majonezas) (tausojantis)
Vanduo su citrina Gér 10 200
Vaisiai 100
Laisvo pasirinikimo Receptiira | ISeiga 6-11 m. Kaina
Burokéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (augalinis Sal 05 100
tausojantis)
DarZoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopiistu salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
Pikantigkos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Varskés apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti vargkédiai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 75
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis tausojantis) Gar 06 75
Grietiné Pad 08 30
Grietines padaZas Pad 01 100
Cepelinai su mésa (kiauliena kumpin¢) Antr 26 180
Cepelinai su var§ke Antr 27 220
Blyneliai su mésa (kiauliena kumpin¢) Milt 08 140
Kepta zuvis (menké arba jiiros lydeka) Ant 24 90
(tausojantis)
Zemaidiy blynai su mésa (tausojantis) Antr 30 210
(kiaulienos kumpiné)
Zuvies maltinukas (jiros lydeka 75 gr., Antr 33 100
kiaulienos $onine 25 gr.)
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Pavadinimas Receptiira | ISeiga 6-11 m.
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (augalinis | Sriub 14 150
tausojantis)
Grietiné Pad 08 30
Juoda duona 20
Dubysos maltinis trofkintas (tausojantis) | Antr 23 75
(menkeés fileé 60 gr., kiaulienos kumpiné 15
gr.)
DarZoviy padaZas (augalinis tausojantis) Pad 05 30
Burokeéliy salotos su Zirneliais (tausojantis) Sal 11 75
Vanduo 200
Vaisiai 100
Grikiy ko§é Garn 09 60
Laisvo pasirinikimo Receptiira | ISeiga 6-11 m, Kaina
Burokéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty kopisty salotos (augalinis Sal (5 100
tausojantis)
DarZoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kop(Gsty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
Pikantikos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Vardkés apkepas su jogurtu (tausojantis) Milt 05 180/30
Virti var§kéciai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su dar?ovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 75
Perliniy kruopy kos¢ (augalinis tausojantis) Gar 06 75
Grietiné Pad 08 30
Grietinés padaZzas Pad 01 100
Bulviy kosé Gar 08 100
Balandéliai (tausojantis) (kiauliena kumpiné) | Antr 35 110/110
Kepta Zuvis orkaitéje (tausojantis) (menkés Antr 27 90
file)
Kiaulienos kepsnys (kiauliena nugaring) Antr 02 100
Krekenavos kepsnys (tausojantis) (kiaulienos | Antr 03 80/40
kumpiné, morky-svogiiny jdaras)
Kiauliena su trokintomis pupelémis Antr 09 50/75
(tausojantis)
Kiaulienos maltinukas Antr 05 100
Kiaulienos guliasas (tausojantis) Antr 06 120
Kiaulienos 3$nicelis Antr 11 110
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Pavadinimas Receptiira | ISeiga 6-11 m,
Pupeliy sriuba (augalinis tausojantis) Sriub 08 150
Kiaulienos maltinukas patroskintas | Antr 05 80
(tausojantis)
Juoda duona 20
Bulviy kosé Garn 08 100
Garintos darZzovés (morkos, brokoliai, Garn 12 a0
Zirneliai) (augalinis tausojantis)
Pienas 200
Vaisiai 100
Laisvo pasirinikimo Receptiira | Ifeiga 6-11 m. Kaina
Burokéliy salotos (augalinis tausojantis) Sal 01 100
Kopiisty salotos (augalinis tausojantis) Sal 02 100
Morky salotos (augalinis tausojantis) Sal 03 100
Pupeliy salotos su agurkais (augalinis Sal 04 100
tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (augalinis Sal 05 100
tausojantis)
DarZoviy salotos (augalinis tausojantis) Sal 06 100
Pekino kopiisty salotos (augalinis tausojantis) | Sal 07 100
Agurky-pomidory salotos (augalinis Sal 08 100
tausojantis)
Pikantiskos salotos (tausojantis) Sal 09 100
Varskés apkepas su jogurtu (tausojantis} Milt 05 180/30
Virti var§kéciai (tausojantis) Milt 06 120
Grikiai su darZovémis (augalinis tausojantis) | Gar 05 75
Perliniy kruopu ko$é (augalinis tausojantis) Gar 06 75
Grietiné Pad 08 30
Grietinés padaZas Pad 01 100
Bulviy kogé Gar 08 100
Balandéliai (tausojantis) (kiauliena kumpiné) | Antr 35 110/110
Kepta Zuvis orkaitéje (tausojantis) (menkés Antr 27 90
file)
Kiaulienos kepsnys (kiauliena nugariné) Antr 02 100
Krekenavos kepsnys (tausojantis) (kiaulienos | Antr 03 80/40
kumpiné, morky-svogiiny idaras)
Kiauliena su troSkintomis pupelémis Antr 09 50/75
(tausojantis)
Kiaulienos maltinukas Antr 05 100
Kiaulienos guliadas (tausojantis) Antr 06 120
Kiaulienos $nicelis Antr 11 110
Sudare - v .~




