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PRANESIMAS SPAUDAI
KADA VAIKAMS ATLIKTI TUBERKULINO TESTA?

2019-07-16 Nr. (2-13 1.11 E)2-34899

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM Kauno departamentas atkreipia
démesj, kad Lietuvoje sergamumas plauciy tuberkulioze yra vienas didziausiy Europoje. Siekiant
uztikrinti efektyvig tuberkuliozés profilaktika specialistai primena, kad kreipiantis pas savo Seimos
gydytoja nemokamai galima atlikti tuberkulino odos testa (Mantoux testas) visiems vaikams,
kuriems yra 7 metai bei vaikams priklausantiems tuberkuliozés rizikos grupéms.

Kas gali nemokamai pasitikrinti?

Pagal galiojancius teisés aktus kasmet kreipiantis pas savo Seimos gydytojg nemokamai
galima atlikti tuberkulino odos testa (Mantoux) visiems vaikams, kuriems yra 7 metai bei Sioms
rizikos grupéms priklausantiems vaikams:

— neskiepytiems nuo tuberkuliozés vaikams, iki jiems sueis 7 m. (Tai vaikai, kuriy
dokumentuose néra jrasy apie atlikta BCG skiepa, ir/ar kurie neturi BCG randelio);

— bendraujantiems su serganciais tuberkulioze (Seimoje, kolektyve) (Pagal iS NVSC
gautg informacijg apie biitinybe atlikti tuberkulino meéginj arba kita turima
informacijg apie paciento bendravimg su serganciaisiais atvira / aktyvia plauciy
tuberkuliozés forma);

— daznai sergantiems virSutiniy kvépavimo taky ligomis (iki 2-3 mety - 6 susirgimai
ir daugiau; 4 maty — 5 susirgimai ir daugiau; 5-6 mety — 4 susirgimai ir daugiau; 7
mety ir vyresniems — 3 susirgimai ir daugiau);

— sergantiems létinémis ligomis (plauciy, inksty ligomis, cukriniu diabetu);

— gydomiems kortikosteroidais (ilgalaikis gydymas per burng);

— infekuotiems Zmogaus imunodeficito virusu arba esant kitoms imunodeficitinéms
bukléms;

— socialing rizika patirianciy Seimy vaikams

— gyvenantiems sutrikusio vystymosi kiidikiy namuose, vaiky globos namuose,

internatuose, pensionatuose;

— migrantams (atvykusiems nuolat ar laikinai gyventi j Lietuvg i§ TB endeminiy

Saliy: kuriose sergamumas TB daugiau nei 100 atvejy 100 000 gyventojy / metus
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Tuberkulioze sukelia bakterijos. Dazniausiai Sios bakterijos atakuoja plaucius, taciau
taip pat gali paveikti inkstus, stuburg ar net smegenis.

Teigiamas tuberkulino méginys — tik jspéjimas apie galima rizika

Mantoux testas tai jodinis tuberkulino méginys, kuriuo siekiama iSsiaiSkinti, ar vaikas
uzsikrétes tuberkuliozés bakterija. Didzioji dauguma uzsikrétusiy tuberkuliozés bakterija
nesusirgs, bet iSlieka rizika, kad liga gali i$sivystyti j aktyvig tuberkuliozés forma, taip pat is testas
padeda nustatyti jau sergancius tuberkulioze. Todé¢l nustacius teigiama odos reakcijg j tuberkulino
meéginj, biiting atlikti iSsamy sveikatos iStyrimg. Teigiamas tuberkulino méginys dar nereiskia, kad
vaikas serga.

Mantoux testas 2018 metais atliktas 68 proc. vaiky. 7 mety vaikams $is testas
atliekamas dazniau nei rizikos grupéms priklausantiems vaikams.

Mantoux testo vaikams atlikimas buvo suaktyvintas nuo 2013 mety. Pirmaisiais
atlikimo metais buvo nustatyta 87 tuberkuliozes atvejai, i§ kuriy - 11 atviros tuberkuliozés atvejy,
0 2018 metais gydytojai diagnozavo 29 tuberkuliozés atvejus ir 1 atviros tuberkuliozés atvejj.

Patogiausias laikas atlikti tuberkulino méginj — kasmetinis vaiko sveikatos patikrinimas

Tuberkuliozeé yra labai pavojinga infekciné liga, nors daugelis serganciyjy serga
latentine Sios ligos forma, taciau apie 10 procenty visy serganciyjy Si infekcija progresuoja |
aktyvig tuberkuliozg, kuri negydoma gali prazudyti zmogy. Kvépavimo organy tuberkulioze
sukelia bakterija, kuri plinta per org. Pagrindinis $iy bakterijy Saltinis yra Zmogus sergantis atvira
plauc¢iy tuberkulioze. Didziausig rizika uZsikrésti tuberkulioze, turi artimai ir ilga laikg
bendraujantys su atvira tuberkulioze serganciais asmenimis asmenys.

Norédami iSvengti susirgimy tuberkulioze plitimo, turime pasiriipinti profilaktiSkai
patikrinti vaikus dél tuberkuliozés. Vasarg dauguma téveliy riipinasi profilaktiSkai patikrinti vaiky
sveikata, tod¢l tai yra tinkamiausias laikas tuberkulino méginiui.
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