Tymai: kodél svarbu pasiskiepyti?

Siu mety pirmajj pusmetj paai$kéjo tymy protriikio Lietuvoje rezultatai. Ligoniu kasy
informacinés sistemos ,,Sveidra®“ duomenimis, minétu laikotarpiu tymais sirgo net 552 pacientai,
prisirase Kauno ir Marijampolés apskric¢iy gydymo jstaigose. Jiems buvo teikiamos ambulatorinés
ir stacionarinés gydymo paslaugos. Pernai §is skai¢ius buvo kur kas mazZesnis — tymais sirgo vos
penki asmenys (i§ ju vienas gydytas stacionare).

Tymai — uzkre¢iama pavojinga liga

Pasak Kauno teritorinés ligoniy kasos (TLK) Kontrolés skyriaus vedéjos Nijolés Bijanskienés, tymai —
mi, uzkreCiama virusiné infekcija, plintanti oro laSeliniu biidu, kuri pasireiskia kars¢iavimu, bérimu,
kvépavimo taky bei akiy junginés uzdegimu. Tymy sukél¢jo virusas plinta oro srautais pastaty viduje:
koridoriais, laiptinémis, ventiliacijos kanalais, instaliacijy Sachtomis, taip pat kvépavimo taky sekretais,
per suterStas rankas ar daiktus.

Tymy infekcijos Saltinis — sergantis Zmogus, kuris neretai suserga ir plau¢iy uzdegimu, gerkly pakenkimu
(krupu), reciau — smegeny uzdegimu (encefalitu). Dazniausios tymy komplikacijos — vidurinés ausies,
plauciy, smegeny (encefalitas) uzdegimas, laringitas, viduriavimas.

,» T'ymai — tik skiepais valdoma infekcija, — pabrézia N. Bijanskiené.— Tymy vakcina pasaulyje skiepijama
daugiau nei 40 mety. Ja skiepijami antraisiais gyvenimo metais, o ilgalaikio imuniteto susidarymui biitina
iskiepyti du kartus. Lietuvoje vaikai pagal vaiky skiepy kalendoriy skiepijami 15 ménesiy ir 6—7 mety
amziaus. Skiepijama kombinuota tymy, epideminio parotito ir raudonukés (MMR) vakcina, kurig
kompensuoja ligoniy kasos*.

Verta atkreipti démesj tai, kad zmonés, turéj¢ kontakta su serganciuoju tymais, taip pat gali pasiskiepyti
ligoniy kasy kompensuojama MMR vakcina. Tam tereikia kreiptis | savo Seimos gydytoja. Po kontakto
su serganciuoju tymais, rekomenduojama pasiskiepyti per 72 val. Nesuspéjus pasiskiepyti per nurodyta
laikotarpj, buitina i$laukti visg inkubacinj laikotarpj (21 dieng) ir jei nesusergama — pasiskiepyti.

Ligoniai patiria sunkiy komplikaciju

Pasiteiravus, kokio amziaus zmonés daZniausiai suserga, Kauno TLK Statistikos ir analizés skyriaus
vedéja Vilija AndrasSitiniené atsaké, kad serga jvairaus amziaus zmongés: vaikai, darbingo amziaus,
senjorai.

Pacientai, sirg¢ tymais, patyré jvairiy komplikacijy: susirgo pneumonija, encefalitu, vidurinés ausies
uzdegimu, zarnyno ligomis ir kt. Pirmajj Siy mety pusmetj 189 pacientai patyré komplikacijas, ir tai
sudaré¢ 34,2 proc. visy sirgusiyjy tymais. IS jy 143 asmenims suteiktos stacionarinés gydymo paslaugos,
kuriy bendra faktiné kaina 115 127 eurai, o vidutiné kaina, tenkanti vienam pacientui — 828 eurali.

Duomenys rodo, kad tymy gydymas kainuoja brangiai. Todél labai svarbu riipintis ligos profilaktika,
laiku pasiskiepyti ir nepamirsti apsidrausti privalomuoju sveikatos draudimu. Tada susirgus paciento
gydymo paslaugas apmoka TLK.



Skiepytis rekomenduojama

Ligoniy kasy specialistai primena, kad vaikai Lietuvoje skiepijami pagal Vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy. Skiepytis yra rekomenduojama, taciau biitinas tévy ar globéjy sutikimas.

Reprezentatyvia Lietuvos gyventojy apklausg dél skiepy Vytauto Didziojo universiteto (VDU) uzsakymu
2019 m. balandj atliko ,,Baltijos tyrimai“.

,Lietuvos gyventojy apklausos duomenys rodo, kad gerokai daugiau nei pusé respondenty, t. y. 66,4
proc., visiskai pritaria (27,3 proc.) arba pritaria (39 proc.), kad Lietuvoje profilaktiniai tymy skiepai
vaikams baty privalomi — teigé VDU doc. Ligita Sarkuté. — Labiausiai privalomiems profilaktiniams
vaiky skiepams pritaria 40-59 mety amZziaus respondentai, taip pat turintieji aukstajj universitetinj
i§silavinimg. Palankiausiai privalomus skiepus vertina Vilniaus ir Kauno gyventojai, be to, moterys
skiepijimui pritaria dazniau nei vyrai*.

Kilus klausimy dél tymy (kada galima skiepytis, ka daryti, jei nezinote, ar esate paskiepytas ir kt.)
rekomenduojama kreiptis i UZkrefiamy ligy ir AIDS centra tel. (8 5) 230 0123. Konsultacijos
teikiamos pirmadieniais—ketvirtadieniais nuo 8 iki 16.45 val., penktadieniais — nuo 8 iki 15.45 val.
Papildoma informacija apie skiepus rasite ¢ia, apie tymus — rasite dia.
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