Vaiky epilepsija — ar $i liga iSaugama?

Jau desimt mety visoje Europoje Vasario 14 d. minima
Europos epilepsijos diena. Sj sprendima priémé Tarptautinis
Epilepsijos Biuras. Epilepsija — tai Iétiné nervy sistemos liga, kuri
pasireiSkia jvairiy rasiy ir jvairios kilmés priepuoliais,
prasidedanciais bet kuriame amziuje ir i§ dalies parodo smegeny
brandumo laipsnj tuo amziaus tarpsniu.

Epilepsija serga 70-80 vaiky i§ 100 000, manoma, kad apie
60 proc. vaiky, serganciy epilepsija, priezastys gali biiti genetinés.
Sia liga daZniausiai susergama pirmaisiais trimis gyvenimo deSimtme¢iais. Lietuvoje serga apie
20 000 zmotiy, i$ jy — 4000 vaiky. Apie 5 proc. Apie 5 proc. Zmoniy bent vieng kartg per gyvenima
patiria epilepsijos priepuolj, taciau tik 20 proc. suserga epilepsija. Ivykus pirmajam priepuoliui, jo
pasikartojimo rizika per pirmuosius penkerius metus siekia 40 proc., o jvykus antrajam — 70 proc.
, didZiausia rizika per pirmuosius metus.

Kaip atpazinti epilepsija?

Epilepsijos priepuolio pozymiai dazniausiai prasideda panaSia eiga: vaikas staiga rikteli,
sustingsta, sutrinka sagmoné, Zziiiri | virSy, galva atloSia atgal, liemuo iSsirie¢ia lanku, atsiranda
ritmiSki raumeny traukuliai, putos i§ burnos, pamélsta veidas, garsus kvépavimas, iSsiplecia akiy
vyzdziai, gali pasireiksi nevalingas §lapinimasis ar tustinimasis, vaikas tampa mieguistas.

Esant nedideliems traukuliams vaikas kelias ar keliolika minuéiy nereaguoja j aplinka,
nezymiai triik¢ioja veidas, lipos, vokai, nevalingai kramto, Cepsi, pasibaigus traukuliams, jy
neprisimenama.

Kaip padéti epilepsijos priepuolio iStiktam vaikui?
Pirmosios pagalbos veiksmai priepuolio metu

Pirmiausia, apsaugokite, kad nesusizeisty ir
nuraminkite pasibaigus priepuoliui. Prilaikykite ‘_3 o | PRMAPAGALBABTIKUS  — |
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krentantj vaika, patraukite visus pavojingus daiktus,
kad nesusizaloty. Uzfiksuokite traukuliy pradzios
laika. Pasistenkite prilaikyti nukentéjusiojo galva. Po
galva padékite mink$ta daikta. Tarp danty nedékite
jokiy kiety daikty. Saugokite, kad neuzspringty.
Atlaisvinkite drabuZius. Neslopinkite traukuliy fizine
jéga. Priepuolio metu neduokite gerti. Nevezkite ]
ligoning priepuolio metu. Pasibaigus traukuliams,
atverkite kvépavimo takus ir patikrinkite kvépavima.
Jei ligonis kvépuoja, paguldykite stabiliai ant Sono ir
stebékite samong, kvépavima, pulsa. Nestipriy
traukuliy  iStiktam Zmogui padékite atsisésti,
pasalinkite visus pavojingus daiktus, ramiai kalbinkite ir likite su juo, kol biikle taps normali.
Jeigu vaikui traukuliai kartojasi arba tai iStiko pirma karta gyvenime, jie trunka ilgiau nei
5 minutes, nezinoma traukuliy priezastis; traukuliai iStiko cukriniu diabetu sergantj vaika, po




traukuliy vaikas neatgauna samonés — visais Siais atvejais reikia skubiai skambinti 112 ir kviesti
greitajg pagalba.

Epilepsija skatinantys veiksniai

Bitina atkreipti démesj ir | tai, kad epilepsija palaiko ir
priepuolius skatina tokie iSorés faktoriai, kaip alkoholis, stresas,
rukymas, traumos. Tai beveik neaktualu epilepsija sergantiems
vaikams, taciau aktualu epilepsija sergantiems paaugliams, jie turéty
buti Svie¢iami ne tik apie alkoholio, rikymo ir kity panasiy veiksniy
zala bendrai, bet ir zalg individualiai serganciajam epilepsija.
Daugelis specialist teigia, jog vaiky nervy sistema yra labai lanksti ir atspari ilgalaikiams
pokyc¢iams dél epilepsijos priepuoliy. Be to, daznu atveju liga praeina, kai paaugliui sukanka 16
mety. Vaikams, turintiems polinkj i epilepsija patariama vengti nuovargio, mirgancios §viesos, nes
tai didina priepuoliy tikimybg, saugotis infekcijy, persalimo ligy, reguliariai maitintis, judéti,
nuolat vartoti gydytojo paskirtus vaistus, nenutraukti gydymo, net jei priepuoliai nebesikartoja,
iSmokti atpazinti artéjantj priepuolj. Tik pajutes silpnuma, vaikas turéty jspéti aplinkinius, atsisésti
— nors ir ant Zemés.

Parenge visuomenés sveikatos specialist¢ Eglé Orechoviené



