AKys — brangiausias miisy turtas
Kasmet antrajj spalio ketvirtadienj minima Pasauliné regé¢jimo diena.
Si diena skirta atkreipti démesj j aklumo problemas visame pasaulyje.

Pasaulyje yra 37 milijonai akly Zmoniy. Lietuvoje yra daugiau nei tiikstantis

akly ir silpnaregiy vaiky, apie 33 proc. pastaryjy prognozuojamas regéjimo
nejgalumas.

Vaikams biidingos akiy ligos — Zvairumas, trumparegyste ir toliaregysté. Sergant Siomis ligomis
bitina daznai lankytis pas akiy ligy gydytoja. Vaikams kas pusmetj yra kei¢iami akinukali, taip
koreguojamas vaiko regéjimas, kol galiausiai jis ima gerai matyti. Vaikams akytes reikéty tikrinti
karta metuose, o neSiojantiems akinius ir dazniau. Ypac¢ svarbu, kad jiems akiy ligos bty
diagnozuotos laiku, nes tik tada galimas efektyvus jy gydymas.

Lietuvoje yra per 7 tukst. zmoniy, priklausanc¢iy Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungai. Jos
atstovy teigimu, serganciyjy akiy ligomis Salyje gali buti ir daugiau. Pasaulinés aklyjy asociacijos
duomenimis 177 pasaulio Salyse priskai¢iuojama apie 160 mln. akly ir silpnaregiy Zzmoniy.

DaZniausiai pasitaikanc¢ios regéjimo sutrikimo prieZastys:

v" nuolatinis darbas kompiuteriu;

v’ besaikis televizijos ziliréjimas;

v' jprocio reguliariai tikrintis akis nebuvimas;

v’ ilgas ir jtemptas vairavimas.

il va Siuolaikiniame pasaulyje didziausiag grésme kelia vis j
daugiau gyvenimo sri¢iy jsibraunancios informacinés
technologijos, vis daugiau darby nudirbame kompiuterio pagalba.
Taip, tai labai patogu ir greita, taciau ar susimastome, kad mokame
savo sveikatos (ypac regéjimo) kaina?

Tikriausiai visi esame gird¢j¢ apie tokias akiy ligas kaip katarakta,

glaukoma.

Katarakta — tai neai$kus matymas. Si liga gali biiti ir paveldima, ypa¢ jauniems zmonéms, tadiau
dazniau jg sukelia ultravioletiniy spinduliy (UV) poveikis, todé¢l yra biitina nesioti akinius nuo saulés
su UV filtu.

Glaukoma — viena i§ placiausiai iStyrinéty akiy ligy, tacCiau vis dél to iSlieka pacia
pavojingiausia. Reikia atkreipti démesj, kad Jus nejauciate jokiy simptomy, taCiau iStyrus gali
paaiskéti, kad liga jau stipriai progresavusi. Glaukoma atsiranda dél auksto akispiidzio, sutrikus jo

savireguliacijai. Negydoma glaukoma sukelia aklumg. Taip atsitinka dél regos nervo patiriamo



didelio slégio akies viduje. Glaukomos gydymas svyruoja nuo vaisty laSinimo ankstyvoje ligos
stadijoje, iki gydymo lazeriu ir sunkiais atvejais — operacijos.

Privalote zinoti, kad paZeisto nervo negalima atstatyti. Ta¢iau sveikus nervus galima apsaugoti.

Iprasta glaukomos profilaktika (kartg per metus) pas savo akiy gydytoja yra vienas iS PRIVALOMU

DALYKU kiekvienam, kuris riipinasi savo sveikata. Tai neskausminga — Jus tiesiog turite tai atlikti.



