KA DIRBA MANO MAMA

EMILIS BABENSKAS 3 KL



[VADAS | MAMOS PROFESIJA

Mano mamos profesija yra slaugytojos padéjéja, taciau ji dirba
sanatorijoje prie gydomuyjy procedry: = vt Lo b Bl oo

*»Haloterapija;
s Aromaterapija;
s Deguonies kokteiliy terapija.




HALOTERAPIJA

- Kas yra haloterapija?

- Tal yra drusky kambarys j kurj ateina zmonés kviepuoti druskos daleliy, kurios
pasiekia smulkiuosius bronchus.

- Kokia jos nauda?

- Mazina kosulj ir dusulj, lengvina atsikosijima, Stiprina imunin¢ sistema,
greitina svelkimo procesa.

- O vaikams nuo keliy mety galima lankytis drusky kambaryje?
- Vaikams skiriama nuo dviejy mety.
-Kaip atlieki darba?

- AS nuskanuojuy klienty korteles. Supazindinu su procediira. Jjungiu specialy
drusky aparatg, kuris draska mala ir pucia j drusky kambarj. Procedtra trunka 30

MmN



KAIP ATRODO HALOTERAPIJA




DEGUONIES KOKTEILIU TERAPIJA

- Kas yra deguonies kokteiliy terapija?
- Tal yra procediira, kurioje yra teikiamas deguonis Ir vaistazoliy arbata.
- O kokia nauda duoda s1 procediira?

- Si procedira prisotina krauja deguonimi, 0 vaistazoliy arbatos
pagerina tam tikry organy veiklg. Gerina nuotaika, savijauta, virSkinima
Ir miegg. Stiprina imuning sistema.

-Mama, o koks tavo darbas Sioje procediiroje?

- Paduodu kolbele su vaistazoliy arbata, kurig paskiria gydytojas. Tada
paaiSkinu kaip atlikti procedirg tinkamai.



- O kokios yra vaistazoliy arbatos Ir kurig
skiria vaitkams?
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- Arbaty yra 4 rasiy: raminanti, imuniteta
stiprinanti,  skrandzio  riigStinguma
reguliuojanti, tulzies funkcija gerinanti.
Vaikams skiriama imunitetul stiprinti.




AROMATERAPIJA

- Mama, kas yra aromoterapija?

- Tal eteriniy aliejy kvapuy terapija.

- Kuo si terapija naudinga Zzmogui?

- Si terapija lengvina kvépavima, mazina skausmus, gerina miega, gerina nuotaika ir
savijauta.

-O Sioje procediiroje, koks tavo atliekamas darbas?

- Sioje procediiroje jleidZiu zmones j aromaterapijos kabineta ir papasakoju apie tos
dienos esant; kvapa. Kiekvieng diena buina vis skirtingas kvapas, o kvapai yra:
apelsiny ziedy, arbatmedziy, kadagiy, levandy, ramunéliy ir kt.



KAIP ATRODO
AROMOTERAPIJOS KABINETAS?




APIBENDRINIMAS

Mano mama dirba sveikatinimo jstaigoje
"Eglés sanatorijoje”. Ten Ji atlieka
procediiras, kurios suteikia zmogui gerg
savijauta Ir pagerina sveikata.

AS pats esu ne vieng karta pas mama
darbe apsilankes. Esu jal Sieck tiek ir
padéjes. DidZiausig man paciam jspiid]
padaré: deguonies kokteiliy terapija Ir
haloterapija.




ACIU UZ DEMESI!



