ISSUKIS ,,STEM UOGIENE“ (STEM JAM)

Tikslas ir uzdaviniai

Tikslas: Priimti i8Stkj, kaip pagaminti STEM uogieng, paaiSkinant kiirimo procese skirtingy
mokomuyjy dalyky vaidmenis.

UZdaviniai:
1. Pagaminti i§ pasirinkty vaisiy, uogy 2 riisiy STEM uogieng.
2. Stebéti uogienés gamybos procese biocheminius ir fizikinius reiskinius.
3. UZzfiksavus parametrus, atlikti kokybinius ir kiekybinius skai¢iavimus.
4. Aptarti stebéjimy, tyrimy rezultatus bei suformuluoti i§vadas.
5. Suorganizuoti uogieniy degustacijg ir projekto pristatyma.

ISSukio eigos foto galerija: https:/yvoutu.be/rt88GQcJ0d0

TECHNOLOGIJOS
Tikslas: I$ pasirinkty ingredienty (vaisiy, darzoviy) saugiai ir technologiskai pagaminti dviejy
rusiy uogienes.
UZdaviniai:
1. Analizuoti uogieniy- dzemy gaminimo (virimo) technologijas.
2. Numatyti technologinius procesus ir tinkamai pasirinkti ingredientus pagal analogiskus

uogieniy receptus.
3. Saugiai atlikti numatytus technologinius procesus.

4. Gaminj — uogieng iSpilstyti ] numatytg targ (stiklainius) ir sukurti etiketes.


https://youtu.be/rt88GQcJ0d0

Molitigy ir spanguoliy uogiené

Ingredientai Indai, jrankiai, jranga
600 g molitgo, Puodas
3 stiklinés spanguoliy (apie 450 g) Svarstykles
600 g cukraus Stiklainiai 2 vnt po 0,5 1
200 g (stikliné) vandens Termometras
5 g cinamono (bet galima ir nenaudoti) Samtis

Saukstelis (arbat.)
Stikliné — matavimo indas
Elektriné virykle
Elektrinis smulkintuvas

Technologiniai procesai - ,,Moliiigy ir spanguoliy uogienés* virimas

10.

11.

12.

Paruosiamas molitigas —
nuplaunamas ir nulupamas.

I paruosta puoda pilamas
numatytas recepte kiekis
vandens

Sveriamas reikalingas kiekis
cukraus ir beriamas i puoda.
Kaitinama tol, kol iStirps
cukrus.

Molitigas pjaustomas
smulkiais kubeliais,
pasveriamas reikalingas kiekis.
I cukraus ir vandens tirpala-
sirupg suberiami molitigo
kubeliai.

Kaitinama nuolat maiSant, kol
molitigas suverda(suminkstéja)
- apie 60 min.

Beriamos nuplautos ir
nusausintos spanguolés.
Viskas kaitinama dar apie 15
min.

Beriamas cinamonas ir
pakaitinama 5 min.

Jei norime vientisos uogien¢s,
tuomet susmulkiname
smulkintuvu. Spanguolés
paprastai verdamos neistyzta ir
del naudingy maistiniy
medziagy bei vitamino C
i§saugojimo kaitinamos
trumpai, zemesnéje
temperatiroje.

Uogiené¢ pilama j paruostus
$varius stiklinius indus.




Molitugy ir citriny uogiené

Ingredientai

600 g molitigo

600 g (4-5 vnt. vidutinio dydZzio) citriny
600 g cukraus

200 g (stiklin¢) vandens

Indai, jrankiai, jranga

Puodas
Svarstyklés

Stiklainiai 2 vnt po 0,5 1

Termometras

Samtis

Stikliné — matavimo indas
Elektriné viryklé
Elektrinis smulkintuvas

Technologiniai procesai — ,,Molitigy ir citriny uogienés virimas

10.

11.

ParuoSiamas molitigas
nuplaunamas ir
nulupamas.

Molitigas pjaustomas
smulkiais kubeliais,
pasveriamas reikalingas
kiekis.

Citrinos nuplaunamos,
nulupamos ir pjaustomos
kubeliais, sveriamos.
Sveriamas reikalingas
kiekis cukraus ir beriamas
1 puoda.

I paruosta puoda pilamas
numatytas recepte kiekis
vandens

Kaitinama tol, kol iStirps
cukrus.

I cukraus ir vandens
tirpalg-sirupg suberiami
molitigo kubeliai.
Kaitinama nuolat maiSant,
kol molinigas pradeda
minkstéti — apie 30 min.

I molitigy kaitinama masg¢
suberiamos citrinos
Uogien¢ verdamas dar apie
20 min, kol suverda
citrinos.

Uogien¢ susmulkinama iki
vienalytés masés elektriniu
smulkintuvu, dar
pakaitinama 2-3 min ir
atsargiai pilstoma |
paruostus 0,5 I talpos
stiklainius.




TECHNOLOGIJOS IR DAILE
Uogieniy etiketés

FIZIKA

UZduotys:

Verdant uogienes, naudojantis reikiamais prietaisais, atlikti temperatiiros, masés, virimo laiko,
turio matavimus, uzfiksavus reikalingus duomenis: nubraizyti kaitinamy uogieniy temperatiiros
kitimo grafikus, apskaiciuoti uogieniy tankj, suvartota energija, jos kaing, skysc¢iy iSgaravimo
kiekj ir remiantis jgytomis fizikinémis ziniomis, stebint ir analizuojant virimo procesa,
ivardinti vykusius reiskinius.

Molitigy ir spanguoliy uogiené

1. Kaitinamos uogienés temperatiiros kitimo grafikas
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2. Uogienés tankis:

m=646 g
V =500 cm?
o=m/V

0=1,292 g/cm®= 1292 kg/m’

3. Suvartota energija, verdant uogiene:

P =6500W
t=13h
A=E=P*t

A =E =8450 Wh = §,45kWh

4. Energijos kaina:
1kWh =0, 189 eur
K=1,597 eur

5. ,Kur dingo uogiené?”

Uogienés virimui naudojamy produkty masé — 2000 g:
a) 600 g molitigy,
b) 600 g spanguoliy,
¢) 600 g cukraus
d) 200 g vandens.
ISvirtos uogienés mas¢ — 1292 g

ISgaravo skysciy -708 g

Molitigy ir citriny uogiené

1. Kaitinamos uogienés temperatiiros kitimo grafikas
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2. Uogienés tankis :

m=562g
V =500 cm?
o=m/V

0=1, 124 g/em?®= 1124 kg/m®

3. Suvartota energija, verdant uogiene:

P =6500W
t=1,12h
A=E=P*t

A =E=7280 Wh=7,45kWh

4. Energijos kaina :
1kWh =0, 189 eur
K =1,408eur

5. ,Kur dingo uogiené?”
Uogienés virimui naudojamy produkty masé — 2000 g:
600 g molitgy,
600citriny,
600 g cukraus,
200 g vandens.
ISvirtos uogienés mas¢ — 1124 g

ISgaravo skyscCiy -876 g

6. Fizikiniai reiSkiniai, kurie vyko verdant uogienes:
a) difuzija,
b) medziagy agregatiniy buseny kitimas,
¢) Siluminiy kiiny plétimasis,
d) konvekcija,
¢) Siluminis judéjimas,
e) Siluminis laidumas,

f) Siluminis spinduliavimas.



BIOLOGIJA
Tikslas:

Naudodamiesi informacijos $altiniais ir uogieniy receptiromis, atlikite integruotas biologijos ir
matematikos bei informaciniy technologijy uZzduotis, jvertindami uogieniy maisting ir

energeting vertes.

Uzduotis:

Ivardinkite uogieniy sudedamasias dalis ir nurodykite jy maistine sudéti 100-e gramy produkto.
Ivertinkite maistiniy bei skaiduliniy medziagy, vitaminy kiekius pagal rekomenduojamas

suvartoti dienos normas.

Moliagas

Maistiné medziaga, 100 gramu produkto

Kalorijos
Angliavandeniai
Baltymai

Riebalai
Cholesteralis
Maistinés skaidulos
Vitaminai

Folio ragstis
Niacinas
Pantoteno ragstis
Vitaminas B6
Riboflavinas
Tiaminas
Vitaminas A
Vitaminas C
Vitaminas E
Vitaminas K
Elektrolitai

Matris

Kiekis
26 Kcal
6.50g
1.0g
01g
0Omg

05g

16 mcg
0.600 mg
0.298 mg
0.067 mg
0.110 mg
0.050 mg
7384 1U
9.0 mg
1.06 mg

1.1 mcg

1mg

% dienos normos

1%

5%

2%

0.5%

0%

2%

4%

4%

6%

5%

8.5%

4%

246%

7%

1%

0.5%



ISvados:

e Molitigo pagrindiné sudedamoji dalis yra angliavandeniai
e Turi daug vertingy vitaminy; A, C, riboflamino, E
e Turi 0,5 g/ 100-e g skaiduliniy medziagy

Spanguolés ( 100 — e gramy produkto)

Maistine medziaga Kiekis % dienos normos
Kalorijos 46 Kcal 2.3%
Angliavandeniai 12.2g 9%
Baltymai O4g 1%
Viso riebaly 0.13g <1%
Cholesterolis 0mg 0%
Maistinés skaidulos 46¢g 12%
Vitaminai
Folio rogstis 1 pg <1%
Niacinas 0.101 mg 1%
Pantoteno rugstis 0.295 mg 6%
Vitaminas B6 0.057 mg 4%
Riboflavinas 0.020 mg 2%
Tiaminas 0.012mg 1%
Vitaminas A 601U 2%
Vitaminas C 13.3 mg 22%
Vitaminas E 1.20 mg 8%
Vitaminas K 5.1 pg 4%
ISvados:

e Spanguoliy pagrindin¢ sudedamoji dalis yra angliavandeniai 12,2 g.
e Turi daug vertingy vitaminy; C, E, pantoteno rtgsties.
e Turi 4,6 g/ 100-e g skaiduliniy medziagy.



Citrinos (100-e gramy produkto)

Maistines medziagos, U0 gramy produkto
Kalorijos
Angliavandeniai
Baltymai

Viso riebaly
Cholesterolis
Maistines skaidulos
Vitaminai

Falic ragstis
Miacinas
Fantoteno rogstis
Vitaminas B&
Riboflavinas
Tiaminas
Vitarminas C
Vitaminas A
Vitaminas E
Elektralitai

Matris

Kalis

Mineralsi

Kalcis

Varis

Gelefis

Magnis
Manganas

Cinkas

ISvados:

Kiekis
29 Keal
932g
100 g
030g
0 mg

280¢g

11 pg
100 mg
0190 mg
0.080 mg
020 mg
0040 mg
23mg
221U

0153 mg

138 mg

26 mg
37ug
060 mg
Emg
030 mg

(.06 mg

Yo dienos normos

1.5%

%

2%

1%

0%

7%

3%

1%

4%

6%

1.5%

3.5%

88%

1%

1%

0%

3%

3%

4%

7.5%

2%

0.5%

e (Citriny pagrindiné sudedamoji dalis yra angliavandeniai 9,32 g.

e Turi daug vertingy vitaminy; C, B6, pantoteno riigsties, Fe.
e Turi 2,8 g/ 100-¢ g skaiduliniy medziagy.



Cukrus

395 kcal

Vanduo 0.1 ml

Jaltyrai
Angliavandeniai
Maistines skaidulos
Cukrus, viso
Cukrus, natdralus
Riebalai
Sotieji riebalai

Poli-nesatieji riebalai

Druska

Cinamonas (2,6g)

Elementas:
Kalorijos
Vanduo
altymai
Angliavandeniai
Maistines skaidulos
Cukrus, viso
Cukrus, natdralus
Riebalai

Sotieji riebalai

Poli-nesotieji riebalai

Druska

Vanduo 500 g



MATEMATIKA IR INFORMACINES TECHNOLOGIJOS

UZzduotis: Apskaiciuokite maisting uogieniy verte kilo kalorijomis, jas palyginkite ir
pagriskite, kurios sudedamosios dalys suteikia uogienéms didziausig energeting vertg.
Pateikite skai¢iavimy duomenis lentelése ir grafikuose.

Molitigy ir spanguoliy uogiené
Kcal Kcal 100 gramy
Ingridientai Svoris
g (®) ingridiente ingridiento

Moliligas 646 136 21
Spanguolés 435 174 40
Cukrus 600 2274 379
Vanduo 200 0 0
Maltas cinamonas 0 0 0

I3viso|  1881] 2584 137|

Molitgy ir spanguoliy uogienés sudétis (g)

Vanduo; 200; 11%

Molitgas; 646;
34%

Cukrus; 600; 32%

Spanguolés; 435;
23%
@ Molilgas B@Spanguolés @O Cukrus OVanduo

Moliugy ir spanguoliy uogienés kalorijos
Molitgas
5%

Spanguolés
7%

Cukrus
88%

EMolitgas [@Spanguolés @ Cukrus



Molitigy ir citriny uogiené
Kcal Kcal 100 gram
Ingridientai Svoris (g) | . _C_ c. . .g 4

ingridiente ingridiento
Molilgas 646 136 21
Citrina 520 151 29
Cukrus 600 2274 379
Vanduo 200 0 0
Maltas cinamonas 0 0 0
lZviso|  1966] 2561| 130

Molitgy ir citriny uogiené sudétis (g)
Vanduo; 200;
10%

Moliligas; 646;
33%

Cukrus; 600; 31%

Citrina; 520; 26%

B Molitgas @Citrina @Cukrus OVanduo

MoliGgy ir citriny uogienés kalorijos

Molitgas
5% Citrina
6%

Cukrus
89%

@ Moliigas @Citrina @ Cukrus

ISvados:

e Abiejy uogieniy receptai skiriasi tik 1 sudedamaja dalimi — citrinos arba spanguolés,
tad energeting ir maisting verte ir nulemia Sios medziagos.

e Molitigo ir citriny uogiené labai greit virto dZzemu, tad likus daugiau nenugarinto ir
drebuciy konsistencijoje suriSto vandens, yra sunkesné.

e Molitigy ir citriny uogiené yra maziau kaloringa.

e Pagrindiné energetiné medziaga yra cukrus ir spanguolés bei citrina.



Uzduotis: Jei nutikty taip, kad uzsitrenktumeéte uogieniy sandéliuke ir, laukdami pagalbos,
galétumeéte valgyti tik uogienes. Apskaiciuokite kiek uogienés turéty suvalgyti jiisy
bendraamzis (-¢), kad bty uztikrinta dienos kalorijy norma. Naudokités savo skaiCiavimy
duomenimis su stiklainiy svoriais energetine verte.

0.5 I stiklainis uogienés
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Molidgy su citrinom Molilgy su spanguolém

Ogramy [kalorijy

Moliiigy ir citriny uogienés dienos kalorijy norma

Jaunuolio dienos kalorijy norma: 2500 kcal, tad jam reikés suvalgyti 4 0,5 1 talpos stiklainius
molitigy ir citriny uogiengés.

Merginos dienos kalorijy norma: 2000 kcal, tad jai reikés 3,25 stiklainio molitigy ir citriny
uogienés.




Molitigy ir spanguoliy uogienés dienos kalorijy norma

Merginos dienos kalorijy norma: 2100 kcal tad jai reikes 2,75 stiklainio molitigy ir spanguoliy
uogiengs.

ISvados:

Moliiigy ir spanguoliy uogien¢ yra neZymiai kaloringesné, tad jos suvalgyti reikés maziau.
Merginy dienos kalorijy norma yra mazesné nei jaunuoliy.

CHEMIJA

UZduotis: Atlikite tyrima: ar jiisy skonio receptoriai geba tiksliai jvertinti riigstines savybes —
kuri uogiené yra riigStesné? Nustatykite uogieniy pH , naudodamiesi universaliomis
indikatoriy juostelémis ir Vernier jutikliu. Duomenis pateikite lentelése ir grafikuose.

Hipotezé: Rugstesné molitigy su citrinomis uogiené.

Universaliojo indikatoriaus juosteliy parodymai néra tiksliis: abi dazosi skirtingose uogienése
silpna rausva spalva, kuri atitinka 3-4 pH verte.






Moliiigy su spanguolémis uogienés pH -4 pagal universaliojo indikatoriaus parodymus - 3,73
pagal Vernier pH jutiklio parodymus.
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Molitigy su citrinomis uogienés pH - 3 pagal universaliojo indikatoriaus parodymus - 3,5
pagal Vernier pH jutiklio parodymus.



ISvados: Hipotez¢ teisinga: ragaudami nusprendémé, kad riigStesné yra molitigy ir citriny
uogiené. Universliojo indikatoriaus ir Vernier pH jutiklio parodymai tai patvirtino. Molitigy
su spanguolémis pH yra 3,7 -4, o molitigy ir citriny uogienés pH yra 3- 3,5.

GEOGRAFIJA

UZduotis: Surinkti informacija apie citrinas, molitigus ir spanguoles, nurodant jy kilmés vieta,
paplitima, augimo salygas, iSskirtines savybes. Pateikti jJdomiy fakty apie pasirinkta vaisiy ar
uogg ir pristatyti surinktg medziagg IKT programéle.

e (Citrina: CITRINA — Plakatas (canva.com)
e Molingas: Molitgas (canva.com)

e Spanguolés: Spanguolés — Plakatas (canva.com)

ISVADOS, REFLEKSIJA

Mokiniai i§moko pasigaminti molitigy - citriny ir molitigy - spanguoliy uogienes. Nustaté jy
energetines ir maistines vertes, technologiniuose procesuose steb¢jo fizikinius reiSkinius, atliko
temperatiiros, mas¢s, tirio, laiko, pH matavimus ir jvairius skai¢iavimus. Pritaiké informaciniy
technologijy irankius ir dizaino jgidzius duomeny analizei ir vizualiam rezultaty pateikimui.
Visi mokiniai, net ir silpnesnés motyvacijos, tiriamojoje veikloje patyré mokymosi s€¢kme ir
dziaugsma. Pagaminus pagal nacionalinj recepta uogieng, jiems kilo idéja ieskoti alternatyvy
su jvairiais vaisiais. Mokiniai jvaldé uogienés gamybos technologinius procesus, jgijo praktiniy
1gudziy.


https://www.canva.com/design/DAE-U8FcDmU/MILAt--rK4_a_K2_t0oPEw/edit?utm_content=DAE-U8FcDmU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEYjJ0sSV4/UPBkd99GTKyxK2rw0IJp1g/view?utm_content=DAEYjJ0sSV4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAE9mUO37I8/Hc2IdPXOViOTFTDamPQ-yQ/edit?utm_content=DAE9mUO37I8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

