,,Positive education: happy schools™

,,Pozityvus ugdymas: lal
mokyklos™

NQOS



Trumpa informacya apie grupe

Vadové - Renata: ﬂ

) S

Narés :
Ziburio gimnazija - Laimuté,
Skriaudziy pagrindiné mokykla - Vilmute,
Jiezno gimnazija - Laimuté,
Stakliskiy gimnazija - Vilmute,
Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazija - Evelina,
AZuolo progimnazija- Romute.
Kolegos iS Kity instituciju:
Klaipédos E.Balsio meny gimnazija - 3 mokytojos
Lenkijos Respublika - profesinio ugdymo 2 mokytojos
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,Azuolas” progymnasium school.

Kursy pasiruosSimas

Prienai ,Ziburys” gymnasium

1. Angly kalbos kursai.

2. Nuotolinis komandos susitikimas.
3. Pristatymy kiirimas mokyklose.
4. Darbas su Seima.

STAKLISKES GYMNASIUM

There are 187 y
students, 3
32 teachers, @ ﬂ: D: !
4 assistance ,

professionals
at our
gymnasium

N \/
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SCHOOL o
SKRIAUDZIAI - PSYCHOLOGIST
BASIC ] JIEZNAS GYMNASIUM OF PRIENAI DISTRICT
SCHOOL o Teach 2022
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Informacija apie kursus

Vieta Data
Ispanija, Valensija B 2022.05.30 - 2022.06.03

ESMOVIA

Komanda

Poteme

2022-06-13



Kursal apie:

e Pozityvigjg psichologijg ir geb&jimag
valdyti savo jausmus, emocijas ir jas
ugdyti.

e Mokiniy socialiniy gebéjimy stiprinimg ir
kritinio mastymo ugdyma.

e Mokymaosi aplinkos, kurioje mokinial gali
atrasti savo stiprigsias puses ir jas
tobulinti, ktirimas.
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Darbo metodal

CRAPPY — HAPPY (stiklainio metodas);
EGOSQUE (ekspresyvumo pratimai);

INSIGH TIMER (meditacija);

KINRGY (Kinestetika ir energija);
MASTERCO (baltos lentos metodas);
Pozityvi psichologija (Martino Seligmano);

Neuroplastika.



Metodal

Dékingumo Zurnalas Kinestetika Ir energija

Gratitude
Journal!

3 things, each day.
Cultivate an attitude

of gratitude.




Metodal

Buti ¢ia ir dabar Meditacija

I Guided
Meditation. |

Presentations.

Be at the present moment

NEVER GIVE UP




Trumpai apie Kultarine programag

Pirmadienj - miesto istorija su gidu.

Antradien) - jura (sur1, Silta)

Treciadienis - okeanografijos muziejus

Ketvirtadienis - turgus ir flamenko_

Penktadienis - Paea ir ukis
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Idéjos emociskai tvariy

santykiy ktirimui
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Stiklainis
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Dékingumo zZurnalas




Pozityvioji psichologija

WHY...?

WHAT
FOR...?

(ne kodel, o dél ko)



Svarbu
kaip mes reaguojame ] jvykius, o ne patys

ivykiai!

If you feel shity 1t’s because you chose to feel shity

15 minuciy buvimas piktu (strese) imuniteta sumazina 6 val.
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Rekomendacijos sau Ir Kitiems

Naudingos nuorodos, patarimai: Pastebéjimai:

o Kamuoliuko rijimas -

o Meditacijos aps

Kartu - mes stiprus!

Nuogastavimai:

Nepazjstami Zmones, Salis, kursy
e Egocue tema, kalba...
https://youtu.be/FANS95hpL -0
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https://youtu.be/FdNS95hpL-o
https://youtu.be/FdNS95hpL-o
https://youtu.be/FdNS95hpL-o
http://drive.google.com/file/d/19hyzv6miVrmacICTBLKqor3Jy0c3aSQh/view

Artimiausi planai

® su kolegomis - pasidalinti sukaupta informacija kursy metu.

® su mokiniais - iSbandyti metoda “sugedes telefonas kitaip”.
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Id€jos buisimoms miisy rajono Svietimo bendruomenés veikloms

ISmokti atsipalaiduoti, jvaldant meditacija.

Gongy garso terapija.
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2022-06-13

Prisiminimai ir palinkéjimai

BUKITE:
° DRASUS
e SMALSUS

e ISRADINGI
e KURYBINGI
e ISLIKITE SAVIMI

Kontaktai

renata.pavlaviciene@prienai.lt (Visi kontaktai ¢ia)
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