Rekomendacijos tévams dél vaiky skiepijimo nuo tymuy, epideminio parotito ir
raudonukés vakcina

Epidemiologiné situacija

Lietuvoje paskutinis tymy protriikis registruotas 2019 m., 1§ viso buvo registruoti 834 tymais
susirge asmenys, i§ jy 196 vaikai iki 18 m. amziaus. Kauno apskrityje tymy protriikiai registruoti
2002 m., 2015 m. ir 2019 m. Kauno apskrityje 2019 m. tymy protrukio metu tymais susirgo 11
ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikai, 22 mokykly moksleiviai bei 15 ugdymo jstaigy darbuotojai (5
—1/d, 9 — mokykly, 1 — Kauno m. sav. vaiky globos namy). 6-iose ugdymo jstaigose registruota po 2
— 3 susijusius tymy atvejus.

Raudonukés epidemiologiné situacija Lietuvoje palankesné — registruojami pavieniai $ios
infekcijos atvejai, 2022 m. raudonuké diagnozuota nésciai moteriai. Kauno apskrityje po 18 m.
pertraukos 2023-02-02 raudonuké nustatyta neskiepytam vaikui, Kauno m. gyventojui.

Lietuvoje per paskutinius penkerius metus registruota nuo 3 iki 32 epideminio parotito atvejy,
18 jy 63 proc. diagnozuoti vaikams iki 18 m. amziaus (1 lentel¢). Kauno apskrityje 2018-2022 m.
registruoti 9 epideminio parotito atvejai, i§ jy 4 vaikams.

Visy $iy ligy galima iSvengti paskiepijus tymy, epideminio parotito (kiaulytés), raudonukés
(MMR) vakcina pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktinj kalendoriy 15-16 mén. ir 6-7 m.
amziaus vaikus.

2022 m. Kauno apskrityje 2 mety vaiky amziaus grup¢je skiepijimo apimtys MMR vakcina
sieké 87,6 proc., 7 mety amziaus grupéje — 82,3 proc. ir buvo nepakankamos, t. y. nesieké Pasaulinés
sveikatos organizacijos rekomenduojamo 95 proc. lygio, visose 8-iose Kauno apskrities
savivaldybése. Lyginant pastaruosius dvejus metus (2021 m. ir 2022 m.) skiepijimo apimtys MMR
pirmaja vakcinos doze padidéjo tik — 0,02 proc., antrgja sumazéjo net — 4,8 proc., bei atitinkamai
2022 m. liko nepaskiepyti 651 vaikai pirmaja MMR vakcinos doze ir 1136 vaikai — antrgja MMR
doze.

1 lentelé. Tymuy, raudonukeés, epideminio parotito atvejy sk. Lietuvoje 2012-2022 m.
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Kokios tai infekcijos ir kaip plinta?

Tymai — per org plintanti uzkre¢iamoji liga, sukeliama virusy. Taciau plisti gali ir per
kvépavimo taky iSskyromis uZterStas rankas ar kitus aplinkos daiktus. DazZniausiai susirgimas tymais
pradzioje pasireiSkia karsciavimu, véliau — konjunktyvitu, sloga, kosuliu, biidingas makulopapulinis
bérimas, kuris neniezti. Jeigu asmuo yra imlus tymams, uzsikrésti uztenka 15 min. jei bendraujama
artimai (veidas ] veidg) arba biinama toje pacioje patalpoje.

Raudonuké — iimi virusin¢ infekcija, pasireiSkianti kar§¢iavimu, makulopapuliniu bérimu
bei limfmazgiy padidé¢jimu. Kartais smulkus makulopapulinis bérimas btina panaSus j tymus ar
skarlating. Dazniausiai virusas plinta oro laSiniu biidu arba per tiesioginj ar netiesioginj salyti su
uzsikrétusio asmens nosiaryklés iSskyromis. Dazniausiai serga mokyklinio amzZiaus vaikai ir imliis
suaugusieji.



Epideminis parotitas — Gimi virusiné infekciné liga, pasireiSkianti seiliy ir kity liauky
uzdegimu bei centrinés nervy sistemos pazeidimu, esant bendrai intoksikacijai. Virusas perduodamas
oro laseliniu biidu arba per tiesioginj salyti su uzsikrétusio asmens seilémis. Galima uzsikrésti per
namy apyvokos daiktus, ypac¢ zaislus. Epideminis parotitas plinta vangiau negu v¢jaraupiai, tymai,
gripas, nes juo uzsikrecia tik arti ligonio esantys Zzmon¢s. Epideminiu parotitu dazniausiai serga vaikai
nuo 2 iki 15 mety amziaus, paskutiniais metais vis daZzniau — paaugliai ir suaugusieji. Berniukai serga
dazniau nei mergaités.

Kuo pavojingos tymy, raudonukés, epideminio parotito infekcijos?

Tymai pavojingi, nes gali lengvai iSplisti visuomengje, o sergantysis gali uzkrésti kitus
asmenis 4 dienas iki bérimo atsiradimo ir 4 dienas po bérimo. Ligonio biiklei palengvinti gali biiti
taikomas tik simptominis gydymas bei galimos komplikacijos (plauc¢iy uzdegimas, vidurinés ausies
uzdegimas, encefalitas ir kt.). Tymai gali i$Saukti prieSlaikinj gimdyma ir kitas komplikacijas
nésciosioms.

Raudonukés komplikacijos itin retos. Suaugusiems, ypa¢ moterims, ir paaugliams liga gali
komplikuotis daugybiniu sgnariy uzdegimu. Taip pat §i liga labai pavojinga nés¢iosioms, nes galimas
vaisiaus apsigimimas, vadinamasis jgimtos raudonukés sindromas. Kuo ankstesniu néStumo metu
susergama, tuo apsigimimai sunkesni. Susirgus néStumo pradzioje, daznai jvyksta persileidimai.
Susirgus per pirmaji néStumo trimestra, yra didesné nei 80 proc. tikimybé, kad Siy motery kudikiai
gims su sunkiais Sirdies, smegeny apsigimimais, bus akli ar kurti. Todél nustacius, kad néscioji serga
tmia raudonukés infekcija, neretai rekomenduojama nutraukti néStuma.

Epideminio parotito infekcija gali pazeisti lytines liaukas. Vienpusis s¢klidziy uzdegimas
(orchitas) galimas 25-30 proc. parotitine infekcija susirgusiy berniuky ar jauny vyry. Abipusis
orchitas gana retas, pasitaiko 2 proc. ligoniy, bet dé¢l to galimas vyriSkas nevaisingumas. Taip pat gali
biiti pazeidziamos mergaiciy ir motery kiausidés, dél ko moteris gali tapti nevaisinga.

Kaip apsisaugoti nuo tymy, raudonukés, epideminio parotito?

Skiepai — pagrindiné profilaktikos priemoné, norint iSvengti visy trijy uzkreCiamyjy ligy.
Vaikai pagal Lietuvos Respublikos profilaktiniy skiepijimy kalendoriy yra skiepijami MMR vakcina
du kartus — pirmgja doze 15-16 mén. amziaus, antrgja — 6—7 mety amziaus (nemokamai).
Nerekomenduojama atidéti vaiky skiepijimy pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy
skiepijimy kalendoriy MMR vakcina, jeigu néra pagrjsty priezas¢iy: kontraindikacijy skiepui arba
ligos. Vaikams, kurie nebuvo paskiepyti laiku, galima sudaryti individualy skiepijimo grafikg ir juos
paskiepyti valstybés 1éSomis (nemokamai) iki tol kol sukaks 18 m. Nuo Siy ligy galima skiepytis
nepriklausomai nuo mety laiko, bet kurio vizito asmens sveikatos priezitros jstaigoje metu. Taupant
laika, ypa¢ rekomenduojama pasiskiepyti nuo uzkreciamyjy ligy vaiko profilaktinio sveikatos
tikrinimo metu.

Siy ligy skiepijimo praktika sickia kelis desimtme¢ius, pvz.: Lietuvoje nuo tymy vaikai pradéti
skiepyti 1964 m. viena vakcinos doze, 1988 m. pridéta antroji vakcinos dozé, nuo epideminio parotito
Lietuvoje pradéta skiepyti 1985 m., nuo raudonukés — 1992 m.

Ar MMR vakcina sukelia nepageidaujamas reakcijas?

MMR vakcina, kaip ir visos kitos vakcinos, gali sukelti nepageidaujama reakcija (nors jos
pasireiSkia ne visiems Zzmonéms ir yra ypac retos). Dazniausios MMR vakcinos sukeltos
nepageidaujamos reakcijos yra paraudimas injekcijos vietoje ar/ir kars¢iavimas iki 37,5 °C. Labai
kosulys.

2021 m. Lietuvoje buvo jskiepytos 47 288 MMR vakcinos dozés ir registruotos tik 6
nepageidaujamos reakcijos ] skiepa, nepageidaujamos reakcijos daznis sieké 0,13/ 1000-iui
skiepijimy, o 2022 m. MMR vakcinos nepageidaujamy reakcijy daznis buvo dar maZzesnis ir sieké



0,04 / 1000-1ui skiepijimy (iskiepyta 45 541 MMR vakcinos doziy ir registruotos 2 nepageidaujamos
reakcijos).

Daugiau informacijos galima rasti Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM interneto
puslapyje:

https://nvsc.lrv.1t/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/tymai

https://nvsc.lrv.1t/lt/d-u-k/dazniausiai-uzduodami-klausimai-apie-uzkreciamasias-ligas/raudonuke- 1

https://nvsc.lrv.1t/lt/d-u-k/dazniausiai-uzduodami-klausimai-apie-uzkreciamasias-ligas/epideminis-
parotitas-kiaulyte-1
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