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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046489

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
?Xf}})mc’l"% toletaedlsty)  nmuoEnage | 150 | 5o 228 25,69 146,21
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15H Te. 0,04 5,74 0,06 52,01
RyZiy trapuéiai IVNT-97 15¢g. 1,07 0,17 11,85 53,15
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,32 8,19 37,6 25137
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
QNI d eyt uib, SRIN-128 100 g. 1,96 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virta defrelé (auksé.r.)
(tausojantis) (A-6:9:10;11) AKMPN-54A 60 g. 6,60 14,16 0,00 159,60
Yatios Bive s Caisalings) GGARN-13C 80 g 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
= : o
?:_r;?)keh‘* L e 70g, 1,36 0,28 6,48 28,69
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-88 55¢g. 0,22 0,22 7.5 29,15
13,09 16,4 46,62 378,08
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Paﬁe_ka[o pavadinimas Rp. Nr. I§eiga ba[tymai, riebalai, angliavandeniai, verte
) g g g keal
DarZoviy troSkinys (tausojantis) | ryp o oo 150g. | 2,03 7,73 13,77 123,62
(augalinis)
Ruginé duona (pilno griudo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 9.5 7,20 82,50
8,13 H 31,43 253,56
I8 viso: 27,54 36,29 115,65 883,01
Tvirtinu _
Direktoré i~
Meringa Zujiﬁné

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046490

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai,  (angliavandeniai, verté
g g g keal
gjii_]%m tauopy kosé (tausojantis)ly, v m o 150 | 449 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varikes ¥ 20/3/15 .
siiriu 22% (A-17) IUZKN-10M 2 4,13 5,98 11,36 113,63
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
8,65 11,74 33,28 266,61
Pietas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
cleckeliy sbpaubulvils oo 100 | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausoj antis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 55.98
Kiaulienos plovas AKMPN-88§ 28/112¢| 836 9,46 29,56 229,65
troskintas(tausojantis)
Pekino koplisty salotos su agurkais GSALN-41A 70, 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 55g. 0,66 0,17 12,71 53,35
L1.57 16,58 60,85 421,3
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verte Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
3 g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32K 90 g. 6,09 6,17 38,99 232,26
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14 5g. 0,12 1,50 0,16 14,70
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g 3,84 3,00 5,76 66,00
10,05 10,67 4491 312,96
I8 viso: 30,27 38,99 139,04 1000,87
Tvirtinu
Direktoreé
Neringa Zujigné
\/

Puslapis 2




1 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 046491

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko¥é
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) - IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
Batonas su sviestu 82% ir varske . 20/5/10
9% (A-1:7) TUZKN-13 . 3:511 5,56 13,07 113,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
8,97 11,16 34,02 264,15
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy koptisty sriuba su a .
bulvémis (augalinis) (tausojantis) FRIE0 e 0,64 1,60 il 30,89
Rugine duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kalakutienos kukulis(tausojantis) |AKMPNN-164D 50 g. 10,87 3,44 1,55 80,16
Pum rbimkose GGARN-2R 0, 4,20 3,13 23,10 134,88
(augalinis)(tausojantis)
Morkn salotos st besnakaiaie ooy et 60 . 0,62 4,74 5,18 60,85
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-88 55¢, 0,22 0,22 7,15 29,15
17,85 13,35 51,36 383,37
Vakariené val.
Patickalo maistiné verie Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
stiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17E 147/13 g, 8,44 6,32 34,83 234,25
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,21 9,57 40,03 301,85
I3 viso: 39,03 34,08 125,61 949,37

Tvirtinu
Direktoré

/]
Meringa Zuii#!)é[

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046492

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurizy kruopy kose IKRUOPN-22C 150 g, 4,61 1,73 27,79 147,82
(tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 9 20/3/10 =
fermentinin striu 45% (A-1;7) [UZKN-877 o 4,00 5,38 10,95 105,73
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,21 38,78 290,7
Pietas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94E 15g 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas y 0 "
(tausojantis) (A-1:3;4) AZUVPN-20B 50 g. T 4,59 8,13 103,00
Bulviy tyré (tausojantis) (A-T) GGARN-158 70 g. 1,57 0,35 11,57 55,12
Burokeliy salotos su #. Zirneliais i
saloty padaZu (aliej, &esn, GSAL-WWW-30C 70 g. 1,78 9,82 8,89 12331
citr.)(augalinis) s
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriause (augalinis) IVNT-30Z 35 g 0,22 0,17 7,37 28,60
13,79 16,42 53,3 399
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ff?;ka Y21y stiuba (tausojantis) | o oo 200 | 3,68 4,02 14,51 107,17
Batonas su sviestu 82% ir virta 5 * x 25/3/15
detra (auksc.r) (A-1,6,7:9:10) IUZKN-11CC g 4,47 6,58 15,87 136,19
8,15 10,6 30,38 243,36
IS viso: 30,58 38,23 122,46 933,06

Tvirtinu
Direktoré

"
Maringa Zujieyé

Puslapis 4




1 savaité penktadienis : Dokumento serija NR Nr. 046493
PoZymis: Vaikai (1-3 m.), Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
‘ Patiekalo maistiné verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
: g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,03 8,99 37,6 257.7
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. LBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g Keal
Zirniy stiuba (augalinis) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos maltinis tro¥kintas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-56B 50 g. 6,63 7.92 6,47 129.25
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12C 80 g. 2,88 2,48 2021 116,95
(tausojantis) (A-1)
G - 0
x"%“} e T, 50is, 0,72 0,21 5,00 19,55
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9Q 55¢. 0,44 0,11 6,05 23,65
14,18 12,44 56,36 380,7
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varike 9% (A-1;3;7) |AMLTN-227 80 g. 6,65 7,92 30,36 216,83
Obuoliy padazas PADN-15E 10 g. 0,01 0,01 1.37 5,47
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48L 130 g. 4,16 8,25 6,24 7150
10,82 11,18 37,97 293,8
I¥ viso: 32,03 32,61 131,93 932,20
Tvirtinu
Nirektoré

mna Zuji

Puslapis §




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046494

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose . e
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21C 150 g. 5,95 1,68 26,29 138,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 ]
Batonas su sviestu 82% ir varke 5 15/3/10
9% (A-1:7) TUZKN-13GG i 3,03 3,78 9,88 83,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,01 9,56 36,21 258,96
Pietiis val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZoveémis :
(et (egsniantiss SRIN-118 100 g. 251 1,80 8,58 53,74
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-04C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-83B 50 g. 6,31 7,02 2,71 109,85
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A.1) | OCARN-3L 70 g. 2,29 259 17,54 96,72
Troskintos morkos su grietinés E A
30% padau (A-157) GSALN-124E 60 g. 0,84 2,30 6,37 43,86
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8§ D5g 0,22 0,22 7,15 29,15
13,47 14,08 55,81 380,76
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
oirl grikdy kosé sumorkomis i o) pce o 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
114 9,08 443 298,43
I viso: 33,88 32,72 136,32 938,15

Tvirtinu

Direkiore ’iﬂj
Neringa Zujiené

Puslapis 6




2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046495

Pusrydiai val,
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy kod¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12] 170 g. 4,09 2,07 26,58 136,74
Sviestas 82% (A-T) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26K 25g. 1,88 3,30 17,55 107,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6 9,47 44,17 281,29
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g, 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka tro3kinta su darZovémis .
pomidory padaZe(tausojantis) AZUVPN-10B 40/40 g. 10,88 3,27 6,04 95,45
(A-1;4)
Bulviy koS¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40C | 70 g. 0,80 .73 2,63 59,98
(aliej, citr.)(augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9I 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
16,46 11,89 46,42 343,99
Vakariené val,
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti varskeéiai (A-1;3;7) AVRSPN-2B 100 g. 15,10 10,93 25,98 261,15
Obuoliy padazas PADN-15E 10 g. 0,01 0,01 1,37 5,47
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,11 10,94 2735 266,62
IS viso: 37,57 32,30 117,94 891,90

Tvirtinu
Direktoré

r

Neringa Zuji

Puslapis 7




2 savaité trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046496

Pusrydéiai val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T8eiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas (A-1) IVNT-12A 30¢g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Burokeéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 | 100 g. 1,50 4,08 10,62 i)
citr.)(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 10,5 32,87 246,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verteé Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
I3 g g keal
LeSiy sriuba su darZovémis SRIN-126 100g. | 222 1,47 7,88 53,09
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena su troskintais §vieZiais
kopistais (tausojantis) (A-1) AKMP-SMLPC-51 |50/100 g. 11,89 14,57 8,15 203,97
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30Z 55¢. 0,22 0,17 7,37 28,60
17,28 16,51 48,94 399,84
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) (A-17) SRIN-40 150 g. 3,59 3,08 12,31 92,83
Batonas su sviestu 82% ir . 25/5/15
fermentiiiu strin 45% (A-1;7) TUZKN-7TNX - 6,28 8,85 15,91 164,55
9,87 11,93 28,22 257,38
IS viso: 35,61 38,94 110,03 904,18

Tvirtinu
Direktoré

Neringa Zujien[

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046497
Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy griidy dribsniy koge :
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-24E 150 g. 5,20 2,02 21,80 124,60
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,73 8,76 35,88 247,67
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Keiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
BarSely sriuba (augalinis) SRIN-60 100g. | 079 1,07 528 30,26
(tausojantis) ,
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitéje kepti vistienos kasneliai - ‘
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN 64}“ 50g. 8,07 11,63 7,15 163,46
Guikin ok gomyml (augalinis) [ oo 80 g. 2,02 2,90 11,09 77,06
(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168K 70 g. 0,70 0,14 6,09 21,70
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9Q 55¢. 044 | 0,11 6,03 23,65
13,32 16,07 46,12 363,57
Vakariené val.
Patiekalo maisting verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
) g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1 ;3;7) |AMLTN-21H 100 g, 5,80 7,17 36,61 229,86
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7F 10 g. 0,18 1,66 0,70 18,51
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
9,18 11,33 42,11 303,37
I8 viso: 29,23 36,16 124,11 914,61
Tvirtinu f
Direktoré

Nerinaa Zujie

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046498

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
R sepaminn | 1t |- A% 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 27 m)
- = _
ﬁﬁ%"a SUpLeNU 2, 5% e culrlls || oo s 150 g, 1,74 2,35 221 38,39
Bananas (augalinis) IVNT-78 55 g. 0,66 0,17 12,71 53,35
6,78 8,42 37,99 249,13
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
(oA e (gnl) SRIN-104 100g | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94E 15g. 0,97 0,16 55 35,58
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 4,45 6,23 36,15 215,50
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7D I5g 0,27 2,49 1,04 27,76
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 275 6,00 78,00
Traskios morl lazdeles TVNT-101A 90 g, 0,90 0,18 7,83 27,90
(augalinis)
11,56 14,49 62,94 415,55
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3ciga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% skryliukai &
(asolentis) (A1 5) AVRSPN-14B 130 g. 15,16 s 33,93 258,77
Grieting 30% (A-7) IVNT-14B 15 g. 0,36 4,50 0,47 44,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
1552 11,63 34,4 302,87
I¥ viso: 33,86 34,54 135,33 967,55
Tvirtinu
Direktoré <7
4/
Neringa Zujiefié Ly
N

Puslapis 10




-

3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046499

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
MieZiniy kruopy kogé su .
morkonis (tansojantis) (A-1:7) |IKRUOPN-5C 150 g. 3,61 4,79 24,98 151,24
- e =
DAl sviestl 820 T [UZKN-58A RS 4,55 10,17 84,91
pomidoru (A-1;7) g.
. 0 i 3
i‘i%"a TR L0 e sl i 150g | 1,74 235 221 38,39
6,94 11,69 37,36 274,54
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rugstyniy sriuba (augalinis) SRIN-35A 100g | 075 0,59 5,10 28,06
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
zﬁtﬁn"s Zligsas (Fusafantls) |y e e ens 50/15¢g | 9,88 825 1,64 119,39
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
SYAEANT Sopusn salolos st GSALN-128 80 g. 1,14 4,48 5,56 61,29
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9Q 55g. 0,44 0,11 6,05 23,65
15,16 13,73 43,89 346,57
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai,|-  verté
g g g keal
Makaronai su virta desra(auksé.r.) :
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31R 117/13 g. 5,69 6,43 26,74 188,47
(A-1;6;9;10;11)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
10,04 10,18 32,74 266,47
I8 viso: 32,14 35,60 113,99 887,58

Tvirtinu

Direkioré ;/&2/
Neringa Zujiep

\

¥

Puslapis 11




3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 046500
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko%¢ su cinamonu .
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-141 150 g. 4,52 p 1,60 23,48 128,89
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
. ) . = I
Duona s'u_svuisFu 82 A;.u‘ UZKN-8 15/3/10 3,66 533 822 93,55
fermentiniu stiriu (A-1;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
82 9,39 3172 24473
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZoveémis (augalinis) SRIN-75F 100 g, 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1)
Ruging duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos ir mieZiniy kruopy %
plovas (tausojantis) (A-1) AKMPN-223B 28/112 g. 9,44 9,21 27,43 222 51
Pekino kopaisty salotos su aguricais GSALN-41A 70 . 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis) ,
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaud¢ (augalinis) IVNT-30Z 53¢, 0,22 0,17 73 28,60
12 16,36 51,91 384,03
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
?X};};‘;s bandelés-vilpikai ADRZPN-65D 120g. | 5091 1,06 41,58 196,41
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 031 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
9,63 7,06 46,69 28821
IS viso: 29,83 32,81 130,32 916,97

Tvirtinu
Direktore :Zﬁ(
Nerinaa Zujighé

Puslapis 12
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3 savaiteé tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 046501

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmoguj |

Pusryéiai val.,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
AT —
&rflée?f % epkepas (tansojantis) AAPK-18L. 100g. | 12,16 9,51 25,23 237,07
Obuoliy padaZas PADN-15C I5g. 0,01 0,01 1,56 6,18
; = ;
éﬁ’;"a SU plenn 2,5% be cukrans | wepg 4sp 100 g, 1,16 1,56 1,47 25,59
13,33 11,08 28,26 268,84
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100 | 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Zif;l)enos Kepimkai (tausojantis) | ey oy 4o S0g. | 695 11,37 5,62 150,76
Biri perliniy kruopy kogé .
(augalinis) (tausojentis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Sunokelly sletossnknymals 2o oo p 50 . 0,86 0,13 5,39 21,70
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-88 SSip 0,22 0,22 TS 29,15
13,91 15,85 54,93 396,8
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte ) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstaiiy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
6,05 6,79 40,24 243,04
I8 viso: 33,29 33,72 123,43 908,68

Tvirtinu

Direktoré ,%//
Neringa Zujie

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046502
Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko¥é 5
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3015
RyZiy trapudiai IVNT-97A 20 g. 1,42 0,22 15,80 70,86
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 6,4 6,45 37,18 232,62
Pietiis val. :
Patiekalo maistiné verts Energineg
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai,|  verte
L z g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
S i o [SRINLG 100 g. 1:3% 0,91 6.27 34,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, «
(tausojantis) (A-1:3;4) AZUVPN-78 50 g. 6,73 8,16 6,87 120,10
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14P 70 g. 1,55 1,47 11,46 64,65
Morlay ir kopiisty salotos su GSALN-106F ' | 40g 0,44 4,82 2,69 53,33
aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9Q S9ip, 0,44 0,11 6,05 23,65
11,94 15,73 4426 346,04
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
b ‘ g g g keal
Pienigka perliniy kruopy sriuba L
(tausojantis) (A-7) SRIN-45E 180 g. 3,65 3,61 12,85 96,21
Batonas su sviestu 82% ir . 25/3/15
fermentiniu sariu 45% (A-1:7) TUZKN-TMX 5 6,27 7.21 15,89 149,69
9,92 10,82 28,74 2459
I8 viso: 28,26 33,00 110,18 824,56
Tvirtinu
Direktoré

Neringa Zujiepé

Puslapis 14




3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046503
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauginis (1vnt.) 3
(tausojantis) (A-3) IKTAUSN-13A 30 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |TUZKN-58 25/5 g, 2,38 4,80 15,89 112,50
1 0
?ﬁ%‘* salofos sujogurtt 2,5% | oo a1 128E 100 g. 1,44 0,43 10,01 39,11
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,97 11,08 26,25 230,11
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AvinZimiy griuba su darZovémis | oo no oo 10g | 1,92 1,70 8,43 58,30
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos = 4
suktinukas (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-81B 50 g 5,43 7,96 5,32 112,39
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g, 165 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
TR ST P
a“_r,;’;‘eha‘ YenSlenti grietinéjo 3% csarv19 C6sg | 118 1,65 6,52 40,12
Geriamas vanduo GERN-85 < | 200¢g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8S 55g. 0,22 0,22 7,15 29,15
1.7 11,83 52,96 354,14
Vakariené val,
5 Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
ﬁ‘};‘flal vaigar (elsojentie). (o crroen 100g | 498 0,60 34,50 160,43
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 3701
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
; 8,55 6,42 40,69 252,44
I8 viso: 30,22 29,33 119,90 836,69

Tvirtinu
Direktoré J

Nerinaz Zujiehé

Puslapis 15




