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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui -

Dokumento serija NR Nr. 046504

Pusrydiai val,
: Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ng%kmom kosé (tausojantis) |1 e iopN.1a 200g | 695 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15H g 0,04 5,74 0,06 52,01
RyZiy trapugiai IVNT-97A 20 g. 1,42 0,22 15,80 70,86
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,41 9 50,11 317,82
Pietiis val,
) Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Ankdtiniy darzoviy sriuba SRIN-128 100 g, 1,96 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g, 1,62 0,27 13,08 39,31
Virta desrelé (auksér.) : .
(tausojantis) (A-6:9:10:11) AKMPN-54A 60 g. 6,60 14,16 0,00 159,60
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g, 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
76 e e = 100g. | 1,96 0,41 9,26 40,97
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8Z 75 g. 0,30 0,30 9,75 39,75
14,5 16,68 58,39 429,52
Vakariené val,
Patiekalo maisting verts Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Daroviy troskinys (tausojantis) ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
(augalinis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4.80 SIS 7,20 82,50
8,84 14,27 36,65 297.52
IS viso: 51,75 39,95 145,15 1044,86
Tvirtinu ' z 4
Direktoré ¢ ;

Neringa Zuji

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046505

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Tvirtinu

Direktoré %{)
C /

Neringa Zujien

Pusrydiai val. .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ﬁiff}%m kruopy koSé (tausojantis)| i p 170pn.19 200 g, 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir vartkés >
. - 2
stiriu 22% (A-1:7) TUZKN. lQF 20/5/15 g. 4,14 7,62 11,38 128,49
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
10,16 13,94 40,6 320,07
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis 5
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas
troskintas(tausojantis) AKMPN-88R 550135 g, 10,13 11,50 35,86 278,72
Pekino kopiisty salotos su agurkais| oo a7 1413 90 g, 0,93 771 5,38 88,62
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7V I5is 0,90 0,23 17.33 72,75
14,12 20,43 75,55 521,05
Vakariené val.
Patickalo maistiné verteé Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1:3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietingé 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11851 13,61 50,84 369,95
IS viso: 36,09 47,98 166,99 1211,07

Puslapis 2




1 savaité trediadienis ' Dokumento serija NR Nr. 046506
Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, rieba]ai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
AviZiniy dribsniy koge
(tausojantis) (A-1:7) IKRUQPN-IS 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 34z, 0,02 2,46 0,02 22,29
Batonas su sviestu 82% ir vartke 5
9% (A-1:7) [UZKN-13 20/5/10 g. 351 5,56 13,07 113,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
, 10,79 1221 41 306,95
Pietiis val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy koplisty sriuba su ’ -
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 50,83
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kalakutienos kukulis(tausojantis) |AKMPNN-164G . 60 g, 13,03 4,13 1,86 96,18
Biri grikiy koS¢ (augalinis) GGARN-2L 90 g. 5,38 4,00 29,57 172,70
(tausojantis)
Mothy slotos st Sanallainle (o cues 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8Z 75 g. 0,30 0,30 97 39,75
21,49 16,58 62,66 468,1
Vakariené val.
Patiekalo maisting verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
4 g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
stiriu 45% (tausofantis) (A-1:7) AMLTN-17 165/15 g. 9,49 7,12 i L S (2 X
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 370 6,00 78,00
13,84 10,87 45,19 341,56
I§ viso: 46,12 39,66 148,85 1116,61
Tvirtinu
Direktore

Neringa Zujie

\
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1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046507
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
ool g g keal
Kukurtizy kruopy koge .
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 231 37,05 197,09
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sy 0,03 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir ¥
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) TUZKN-877 20/3/10 g. 4,00 5,38 10,95 105,73
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,18 11,79 48,04 339,97
Pietiis val.
Patickalo maistiné verte Energinég
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruging duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas y 2
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13.22 62,99
Burokeliy salotos su #. Zirneliais ir
saloty padazu (aliej, &esn, GSAL-WWW-30F 80 g. 1,93 11,18 9,61 138,54
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3¢ (augalinis) IVNT-308 75 g. 0,30 0,23 10,05 39,00
16,13 18,88 62,59 464,97
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
& - g g g keal
f f};fka TyZiy sriuba (tausojantis) |qp o o op 250 . 4,60 5,02 18,13 133,98
Batonas su sviestu 82% ir virta ¥
dedra (aukdt r) (A-1:6:7;9;10) TUZKN-11NN 30/5/20 g. 5,65 9,50 19,06 178,97
10,25 14,52 37,19 312,95
I3 viso: 36,56 45,19 147,82 1117,89
Tvirtinu

Direktore Zg(
C
Neringa Zujien

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046508

Tvirtinu
Direkiore

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verte
f g i g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (A-7) [KRUOPN-13 200 g 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g, 1,50 2,64 14,04 85,92
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 9,73 45,16 301,17
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga baltymai, richalai,  |angliavandeniaj, verté
g g g keal
Zimiy stiuba (augalinis) SRIN-39 100 g, 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ViStienos maltinis troskintas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-36A 60 g. 7,96 9,51 7,76 146,70
Virti makaronai (augalinis) -
(tausojantis) (A-1) & GGARN-12 100 g. 3,60 3,09 2527 146,19
?i?{%” slots S IGeMMA S e iy iagm 70¢. 1,01 0,29 7,01 27,38
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9Z 75 g. 0,60 0,15 8,25 32,25
16,68 14,76 66,92 450,82
Vakariené val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
; g g g keal
SklindZiai su varke 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
1251 13,17 46,25 350,76
IS viso: 38,00 37,66 158,33 1102,75

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046509

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy ko¥é .
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21 200 g. 7:93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 58. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vartke >
9% (A-17) TUZKN-13E 20/5/15 g. 4,31 6,01 13,25 121,43
ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,27 12,35 48,34 342,99
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis 3 =
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118 100 g. 251 1,80 8,58 53,74
Rugine duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47 .44
Virtas kiaulienos maltinis . a
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-83A 60 g. 7,51 8,36 6,84 131,19
Biri perliniy kruopy kosée :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Troskintos morkos su grietinés 2
30% padazu (A-1:7) GSALN-124A 70 g. 0,97 2,69 7,44 S1.17
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8Z FiE 0,30 0,30 9,75 39,75
152 16,25 63,12 433,84
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bir gk Jeollo v mothomisdr Logyponuig | g g 7,95 6,44 44,71 260,17
svogiinais (augalinis)
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12.75 10,19 5191 342,67
I3 viso: 40,22 38,79 163,37 1119,50
Tvirtinu
Direktoré 5
Neringa Zujie
\\J’,‘
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2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046510

Tvirtinu
Direktoré

& L
Neringa Zujie

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
RyZiy ko#é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S 0,03 4,10 0,04 IS
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26E 30 g. 2,25 3,96 21,06 128,88
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D ] 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,1 10,5 52,39 327,08
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)|SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Rugingé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydeka tro8kinta su darZovémis 3
pomidory padaZe (tausojantis) AZUVPN-10 50/50 g. 13,61 4,09 .57 119,31
(A-1;4)
Bulviu kod¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40H | 90 ¢, 1,05 1,37 3,39 77,14
(aliej, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-97 75 g. 0,60 0,15 8,25 32,25
20,64 14,91 58,87 433,66
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti vargkeédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
18,14 13,13 33,24 321,48
IS viso: 45,88 38,54 144,50 1082,22

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046511

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas (A-1) IVNT-12K 35, 3,29 0,98 22,19 105,49
Burokeéliy salotos su aliejaus )
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27G| 120 g. 1,80 4,90 12,75 92,84
citr.)(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,05 12,57 38,81 293,34
Pietiis val,
Patiekalo maistiné vertée Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Le&iy sriuba su darZovémis :
(augalinis) (tansojantis) SRIN-126 100 g. 2.22 1,47 7,88 53,09
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena su troskintais §vieZiais |AKMP-SMLPC-51
kopiistais (tausojantis) (A-1) C 63/117 g. 14,79 18,08 9:52 251,42
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) = GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaud¢ (augalinis) IVNT-308 Toig. 0,30 0,23 10,05 39,00
20,26 20,08 52,99 457,69
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pienitka makarony sriuba SRIN-40A 200 g 4,78 4,11 16,42 123,77
(tausojantis) (A-1;7) ; ’ J ! ’
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu sriu 45% (A-1:7) TUZKN-7PX 30/5/20 g. 8,05 10,34 19,08 196,97
12,83 14,45 35,5 320,74
I8 viso: 43,14 47,10 127,30 1071,77

Tvirtinu
Direktoré -

"

Neringa Zujjene

Puslapis 8




2 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046512
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai - val,
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga | baltymai, riebalai, |angliavandeniai,|  verté
g g g keal
Trijy gridy dribsniy koge 3
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-24 200 g. 6,93 2,70 29,07 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 9,44 43,15 289.21
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
BarSeiy stiuba (augalinis) SRIN-60 100 g 0,79 1,07 528 30,26
(tausojantis) : : . : ?
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94F 23 ¢ 1,62 0,27 13,08 59,31
Orkaitéje kepti vidtienos kasneliai _ B
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-64H 60 g. 9,69 13,96 8,57 196,14
Crikiy kosé gamyrui (augalinis) |, oo 100 g, 2,52 %51 13,86 96,32
(tausojantis) ;
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168C 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9Z, 75 g. 0,60 0,15 8,25 32,25
16,02 19.22 56 439,08
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21G 120 g, 6,99 8,63 44,12 276,88
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  [PADN-7F 10 g. 0,18 1,66 0,70 18,51
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 B 720 82,50
11,97 14,04 52,02 377,89
I5 viso: 36,45 42,70 151,17 1106,18
Tvirtinu Bl 2t
Direk\toré ’ 4 L= 4 1 ’ 4 .;,, .._.t‘.

Neringa Zujier

\
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2 savaiteé penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui .

Dokumento serija NR  Nr. 046513

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
fj{lﬁ;‘f kruopy kosé (tausojantis) | pryopn.17 200 g, 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S 0,03 4,10 0,04 315
; s ;
i‘f}%"a SILPARL 2,3 b be Cleals dapma dxa 150 g, 1,74 2,35 221 38,39
Bananas (augalinis) IVNT-7V 152 0,90 0,23 17,33 72,75
8,47 9,08 50,29 308,61
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy ploktainis (A-7) ADRZPN-47A 170 g. 5,04 7,06 40,97 244,23
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 037 232 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Traskios morky lazdelés TVNT-101 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
14,13 17,48 73,59 494,49
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkés 9% skryliukai v h:
(tausojantis) (A1,3:7) AVRSPN-14A 150 g. 17,48 8,23 39,16 298,58
Grietiné 30% (A-7) TVNT-14B 15 g. 0,36 4,50 0,47 44,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
17,84 12,73 39,63 342,68
I viso: 40,44 39,29 163,51 1145,78

Tvirtinu

Direktoré 9 =

Neringa Zujie

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046514

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 #mogui

Tvirtinu
Direktore

Neringa Zujie

Pusrydiai val.
; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy kogé su
morkomis (tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-5 200 g. 4,81 6,38 33,30 201,63
Batonas su sviestu 82% ir . '
pomidoru (A-157) TUZKN-58 25/5/15 g. 2,53 4,83 16,51 115,05
Kakava su pienu 2,5% be cukraus | .. : )
(A-7) GERN-45CC 200 g. 2:33 312 2,94 51,18
' 9,67 14,33 52,75 367,86
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
3 g g keal
Riigstyniy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) (A-1) SRIN-35A 100 g. 0,75 0,59 5,10 28,06
Ruginé ducna (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,179
&étlifﬂ"s guliaSas (tausojantis) |\ 1y ey s1R 60120 | 11,89 10,23 2,19 147,01
Virtos bulvés (augalinis) :
(ausojaniis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
Svieziy kopisty salotos su :
aliejumi (augalinis) GSALN-127 90 g. 1,29 5,05 6,26 69,01
Gériamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-97 75 g. 0,60 0,15 8,25 32,95
18,53 16,45 56,34 430,93
Vakariené val.
Patiekalo maisting verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta desra(auksé.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31B 135/15 g. 6,61 745 30,97 218,36
(A-1;6;9;10;11)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 375 6,00 78,00
10,96 11,2 36,97 296,36
IS viso: 39,16 41,98 146,06 1095,15

\

Puslapis 11




3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046515

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many koé su cinamonu
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-14] 200 g. 6,03 2,14 311,36 172,02
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 2229
: s e
b e TUZKN-8 L T 5,33 8,22 93,55
fermentiniu sariu (A-1;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,71 9,93 39,6 287,86
Pietiis val,
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IZeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Kgulisnon bmiezmg kmopyy 1 gonn 30/120 g.| 10,16 9,93 29,50 239,26
plovas (tausojantis) (A-1)
Pekino kopiisty salotos su agurkais| ;0,1\ 41 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-308S 75 ¢. 0,30 0,23 10,05 39,00
B85 18,05 59,92 433,15
Vakariené val.
3 Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
1(3;1;”;1)63 bandelés-Svilpikai ADRZPN-65] 150 g. 7,38 1,31 51,94 245,33
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
' 11,97 8,06 58,25 352,73
I3 viso: 34,93 36,04 157,77 1073,74

Tvirtinu
Direkioré

Neringa Zujiefe

Puslapis 12



3 savaité treéiadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046516

Tvirtinu

Direktoré oZ& <

Neringa Zujiefié

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
i e AR |y iy 120g | 1458 11,42 30,28 284,46
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
%iﬁa)"a SU plenit 2,5% be oukraus | rpog 4544 150 g. 1,74 2,35 221 38,39
16,34 13,79 34,56 331,08
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100g | 217 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
&fgﬁnos kepinukai (tausojantis) |,y o 49m 60 g. 8,34 13,65 6,75 180,94
Biri perliniy kruopy kogeé " . 5
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burokeliy salotos su kmynais i, 5
(augalinis) GSALN-33A 70 g. 1,21 0,18_ 7,50 30,28
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-87, 75 g. 0,30 0,30 915 39,75
16,05 18,62 63,28 459,99
Vakariené val.
Patickalo maistiné verte Energing¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Aukitai¢iy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29G 120 g. 7.25 8,14 46,43 . 284,26
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
.29 8,16 48,5 292,49
I8 viso: 39,66 40,57 146,34 1083,56

Puslapis 13
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3 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046517

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grady dribsniy kosé :
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15H 7g. 0,04 5,74 0,06 52,01
Ryziy fraputiai IVNT-97A 20 g. 1,42 0,22 15,80 70,86
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,06 8,8 44,31 289,01
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokeliy sriuba.su pupelimis ir | oo 100 g, 132 0,91 6,27 34,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94F 25¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, » -
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-T8A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92.36
Morky ir kopiisty salotos su GSALN-106] 60 . 0,67 7,24 4,03 80,00
aliejumi (augalinis)
Sv¥. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9Z 75 g. 0,60 0,15 8,25 3205
14,64 20,51 56,73 44489
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba .
(tausojantis) (A-7) SRIN-45A 200 g. 4,05 4,00 14,29 106,90
Batonas su sviestu 82% ir % 30/5/20
fermentiniu siriu 45% (A-1:7) IUZKN-7PX o 8,05 10,34 19,08 196,97
' 12,1 14,34 33,37 303,87
IS viso: 34,80 43,65 134,41 1037,77
Tvirtinu
Direktore "
(- C
Neringa Zujien
\\,/

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046518

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniaj,| ~ verté
g g g keal
Virtas kiauginis (1vnt.) &N
(tausojantis) (A-3) IKIAUSN-13A 50g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |[UZKN-5XX 35/ g. 3,33 6,72 22,25 157,50
1 0,
?i‘jr;;q salotos su jogurtu 2,5% | zoa1 0 126k 130 g, 1,88 0,55 12,97 50,68
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,36 13,12 35;57 286,68
Pietiis val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
AvinZirniy sriuba su darfovémis -
(augalinis) (tausojantis) SRIN-82B 100 g. 1,92 1,70 8,43 58,30
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 Tl
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-81A 60 g. 6,52 9,56 6,37 134,93
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g, 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Bj}:_",j,’)kéhm treskinki grictineie 30%| Gt 79D 100g | 1,7 2,52 9,89 60,91
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-82 5 g 0,30 0,30 9,75 39,75
j 14,53 14,51 68,98 448,49
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal ,
?ﬂ?m WG RO L aone 120g | 597 0,73 41,40 192,51
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7A 30g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g, 4,80 375 7,20 82,50
11,32 9.47 50,69 330,52
I8 viso: 37,21 37,10 155,24 1065,69
Tvirtinu
Direkioré

Nerinaa '?;uiiz'\é
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