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1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui.

Dokumento serija NR Nr. 048544

- Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g g keal
AnkStiniy darZoviy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SR_]N 128A 150 g. 2,94 2,14 11,18 69,717
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKID EMRECA0T o | 1ams 13,75 439 200,57
Biri mieZiniy kruopy kogé .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
Burokeliy salotos su aligjaus
padazu (svog, aliej,)(augalinis) GSAL-SMLPC-27V | 80 g. 122 3,28 8,67 62,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
23,46 22.53 66,63 539,37
Pietiis I1 var. (tausojantis) val
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
3 g g g keal
Ank3tiniy darZoviy sriuba
(ougalinis) (lausejantis) SRIN-128A 150 g. 2,94 2,14 11,18 69,71
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virta desrelé (aukié.r.)
(tausojantis) (A-6;9;10;11) AKMPN-54A 60 g. 6,60 14,16 0,00 159,60
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13C 80 g 1,65 0,08 15,08 66,74
Burokéliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27D| 170 g. 1,05 2,85 7,82 55,65
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
14,66 20,04 65,37 486,47
Mvirtinu

Direktoré 7
Ve Zujiez

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048545

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Birokelny sriba sublvémis  Jop s 0 150 g, 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienas plovas AKMPN-88B 36/144g.| 10,75 12,18 37,99 295,27
troskintas(tausojantis)
Pekino koplisty salotos su agurkais| o 1 414 90 g. 0,93 7,71 5,38 88,62
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
15,24 21,58 85,35 573,41
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis ~ |op o o 150 g, 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Ledy trofkinys suklaulienair |, o ood onor 150g | 12,63 11,23 2624 254,74
darZovémis (tausojantis) (A-1)
Pekino koplisty salotos su agurkais| ¢ 1 415 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
20,27 2205 73,26 566,57

Tvirtinu
Direktora

Nerings Zujighé

Puslapis 2




1 savaité greéiadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048546

Tvirtinu
Direktoré S

L%

Neringa Zujien

- Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38A 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
TS T
E;a‘fk_,fi? 7 apkepas (tausojantis) |\ s py 1g 150g | 18,67 14,50 37,95 350,86
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
21,89 21,05 1539 570,66
Pietis II var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
: g g g keal
vieZiy kopiisty sriuba su
L L SRIN-38A ' 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kalakutienos kukulis(tausojantis) |AKMPNN-164 70 g. 15,28 4,83 2,18 112,30
Biri grikiy ko$é (augalinis)
(tausojantis) GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
Morky salotos su Sesnakais ir
aliejumi (augslinis) GSALN-75X. 90 g. 1,06 75 8,69 94,64
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
25,74 19,38 83,72 590,94

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048547

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Tvirtinu
Direktoré

Neringa Zujien

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117A 150 g. 222 1,98 14,25 80,11
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
T = =
Uiotinial blyneliai su vartkes 9% | o 0 0m 103/57g.| 1324 12,38 40,46 322,79
idaru (A-1;3;7)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$e¢ (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
17,84 21,03 85,89 587,14
Pietas II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kecal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117A 150 g. 259 1,98 14,25 80,11
A-D
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas .
(tausojantis) (A-1:3:) AZUVPN-20 70 g. 10,87 6,42 11,38 144,20
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. 2.25 0,50 16,53 78,74
Burokeliy salotos su %. Zirneliais ir
saloty padazu (aliej, ¢esn, GSAL-WWW-30D | 90 g 2,30 12:71 11,43 156,64
citr.)(augalinis) ;
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,34 22,13 77,45 559,13

Puslapis 4




1 savaiteé penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048548

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis)

Sk SRIN-39E 150 g. 3512 2,19 11,72 73,87
(tausojantis) &
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28F 60 g. 11,36 10,77 0,05 142,18
Biri perliniy kruopy kogé :

(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Moty saloios a1 cfirina ir GSALN-110 50, 0,44 6,03 3,85 67,65
aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-39 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,79 22,33 57,59 486,89
Pietiis IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriuba (angalinis) SRIN-39E 150g, | 312 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos maltinis trogkintas
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-56A 60 g. 7,96 9,51 1,76 146,70
Virtt makaronai (augalinis) GGARN-12 100g. | 3,60 3,09 25,27 146,19
(tausojantis) (A-1)
Morlky salotos su citrina ir GSALN-110B 60 . 0,53 723 4,61 81,17
aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
17,47 22,48 71,28 540,57

Tvirtinu
Direktore

Neringa Zujj

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048549

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
rupelig seivba su dadovsmls  fopny 10 150g. | 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su bananais (A-1;3;7) |AMLTN-70A 120 g. 7,15 8,58 46,57 287,28
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 68,90
13,21 18,02 87,43 543,06
Pietiis I var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pupelty sriuba sudaZovemis  |opyo 1100 150g. | 376 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-83 70 g. 8,81 9,81 7,99 153,80
Biri perliniy kruopy kog¢ Y
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Tro8kintos morkos su grietinés
30% padazu (A-1;7) GSALN-124F 80 g 1,11 3,07 8,47 58,34
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
' 17,99 19,08 72,85

Tvirtinu
Direktoré -

Neringa Zujieyle

503,77

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048550

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 133 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12 70 g. 15,00 5,15 3,78 120,89
DarZzoviy padaZas (A-1) PADN-24 50 g. 0,76 3,83 6,50 60,24
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopfisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40K | 110g. 1,28 8,99 4,12 94,26
(aligj, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
24,49 22,04 74,08 567,82
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34FF *| 130g. 6,97 12,25 40,28 285,07
(tausojantis) (A-1)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40C 70 g. 0,80 5.73 2,63 59,98
(aliej, citr.)(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,21 2273 80,54 560,07

Tvirtinu
Direktoré

Neringa Zuji

Puslapis 7




2 savaité treCiadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR. Nr. 048551

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
LR siuba s dadayes SRIN-126A 150g. | 3,32 2,18 11,82 79,63
(augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
AviZiniy dribsniy ir obuoliy
blyneliai (A-13:7) AMLTN-61F 120 g, 8,01 16,08 38,81 321,97
Saldus, vanilinis pieno 2,5%
padazas (A-1;7) PADN-3G 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauseé (augalinis) IVNT-30G 130 g. 0,52 0,39 17,42 67,60
13,54 19,85 80,45 534,66
Pietiis I var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Letiy sriuba su darZovés SRIN-126A 150 | 332 2,18 11,82 79,63
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 Filer
Kiauliena su troskintais $vieziais |AKMP-SMLPC-51
Kopiistais (tausojantis) (A-1) C 63/117 g. 14,79 18,08 0.52 251,42
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
2251 20,99 69,28 537,65

Tvirtinu
Direktore

(

Neringa Zilji ne

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 mogui

Dolkumento serija NR Nr, 048352

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
b arsay evivba(atizalinls) SRIN-60A 150 g 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis) A : 2 3 2
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitéje kepti viStienos kasneliai 6
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-64H 60 g. 9,69 13,96 8,57 196,14
Bin grileiukots (aygalinis) GGARN-2 100g. | 6,00 447 33,00 192,71
(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168C 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,55 20,58 76,5 543,82
Pietis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g 4 g keal
patsely sriubia (angalinis) SRIN-60A 150 g 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis) ’ ! ? ’ i
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
Vargkés 9% skryliukai %
(tausojantis) (A-1,3;7) AVRSPN-14A 150 g 17,48 8,23 39,16 298,58
e =
Snsts et sviosmoBoon -l it 155g | 039 8,60 0,51 81,25
padaZas (A-7)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Gaivios vaisiy salotos GSALN-141 150 g. 1,00 0,52 2228 91,03
(obuo,banan,apels)
21,13 19,14 78,92

Tvirtinu

Direktoré ﬂ
Neringa Zuii%’(é{

558,03

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048553

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 mogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150g. | 092 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 717
Bulviy plokatainis (A-7) ADRZPN-47L 130 g. 3,86 5,41 31,33 186,78
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 3,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8U 140 g. 0,56 0,56 18,20 74,20
13,45 17,14 80,69 519,42
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) [IVNT-94 30 ¢g. 1,94 0,33 15,69 T1;17
Virti makaronai su fermentiniu
Siiriu 45% (tausojantis) (A-1;7) AMLTN-17E 14713 g. 8,44 6,32 34,83 234,25
cekima kopusiy v morkey salotos 5ee)yaroane 80 g. 0,86 7,17 5,22 81,85
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
13,36 16,64 84,92 530,53

Tvirtinu
Direktore ]

Neringa Zuifene

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048554

Poymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Riig8tyniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) : SRIN-35B 150 g. 1.15 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos vistienos kotletas : :
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-24 70 g. 9,97 11,03 14,57 193,86
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
Svieziy kopisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-12Z 90 g. 1,29 5,05 6,26 69,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
17,19 17,57 74,02 502,56
Pietiis II var. (tausojantis) val.
* Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Riigstyniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
(g Eusas (ausolantls) - \pevpisiT | som0g. | 991 9,03 2,18 128,31
Virti makaronai (augalinis) .
(tausojantis) (A-1) GGARN-12 100 g. 3,60 3,09 25,27 146,19
SvieZiy kopiisty salotos su :
alisjumi (angalinis) GSALN-12Z 90 g. 1,29 5,05 6,26 69,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
18,67 18,56 68,05 499,77
Tvirtinu
Direktoré "

Netinga Zujiené
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3 savaiteé antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048555

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 L5 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬁf‘f};ﬂos Smicelis (nsojantis) {4 oNe7R 50 . 6,61 10,58 AT 150,71
Bui grikigkose GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais| 3,1 \1 414 70, 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
14,69 22,45 69,27 518,6
Pietas IT var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
KaUlenos b nANRIIOD) . | oupNooee  badizg| | 94d 9,21 27,43 222,51
plovas (tausojantis) (A-1)
Pekino kopisty salotos su agurkais| . ¢ 49 4 g 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis) ’
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 373 6,00 78,00
Kriause (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
17,07 21.25 68,53 514,23

Tvirtinu
Direktoré

Puslapis 12




3 savaité trediadienis Dokumento serija NR Nr. 048556
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 2mogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtinukai "Tinginéliai" %
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRSPN-1A 150 g. 14,36 6,69 37,14 264,13
SR =
Gushne Womsuiesoladls = o oo o 1558 | 039 8,60 0,51 81,25
padazas (A-7)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Caion v il salotox GSALN-141 150 g. 1,00 0,52 22,28 91,03
(obuo,banan,apels)
20,3 18,06 83,04 557,97
Pietiis IT var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150g. | 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[VNT-94C 20¢. 1,30 0,22 10,46 47,44
Eﬁfgfm’s kepinukai (tausojantis) |, 1y rmny 49 70g. 9,73 15,93 7,88 211,10
Biri perliniy kruopy kosé -
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 3.29 3,59 25,06 138,18
Burokeliy salotos sukmynais oo rrans 70g, 121 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
19,32 22,39 77,01 556,32
Tvirtinu S
Direkiore

Ve b2 H é
Neringa Zuuv_ n
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048557

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
o o ... |SRIN-6B 150 g. 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 L7
T AKMPN-20B 32/118g.| 9,07 6,28 30,70 208,51
(tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su GSALN-106D 80 g. 0,90 9,65 5,38 106,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
1811 17,93 84,36 535,88
Pietis 11 var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
e o ... |SRIN-6B 150 g. 2,00 1:37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 ¢g. 1,94 0,33 15,69 il i)
Riebios Zuvies ir Iydekos kotletas |, »
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Bulviy ko¥¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Morky ir kophsty salotos su GSALN-106 70¢. 0,78 8,45 4,70 93,33
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9M 120 g. 0,96 0,24 13,20 51,60
1551 21,87 64,44 486,65
Tvirtinu
Direktoré .3’
Neringa Zyjiené

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048558

Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, vertd
g 2 g keal
AvinZirniy sriuba su darZovemis |gp oo oo 150 g. 2,87 2,53 12,65 87,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-81 70 g. 7,60 11,13 7,43 157,42
Biri kvietiniy kruopy ko¥é
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
E;‘_r%keha‘ troSkinti grietinéje 30%| ¢ o1 70 9%0g, 1,63 228 9,00 55,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
18,92 19,99 81,06 558,33
Pietas IT var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AvinZimiy sriuba su darfovémis | oo o0 150g | 2,87 2,53 12,65 87,46
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su 5
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZ7PN-37B 129/21 g. 5,38 4,32 36,90 204,37
(A-3) i
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 332 1539 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 5519 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
14,87 14,74 86,9 533,78

Tvirtinu

Direktori/j
Nerinrﬁar Z\gié/né
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